AHAJIUTHYECKAS CMIPABKA O NIPOBEACHUM
Henean 310poBbsi 8 MKJIOY «TIOJIBITAH»

C 17 o 21 mas 2021 r. B neTckoM caay mpoiijia TeMaruueckas Hemenst 310poBbsl.

[IpenBapurenbHo ObLTa MpoBeAEHA padOTa MO 03HAKOMJIEHUIO MEJaroroB O MPOBEJECHUU
«Henenu 310poBbs», COCTABIIEHBI IIAHBI JUIS1 KAJKJIOM TPYIIIBI C ONPEIEIICHUEM LENEH,
3a/1a4 B COOTBETCTBUU C BO3PACTOM JIETEH, paclpeleICHUEM BUIOB AEATEIbHOCTU B
HEIMOCPEICTBEHHO 00pa30BaTeIbHOM, COBMECTHOM U CAMOCTOSATEIbHOM 1€ITebHOCTH.

Taxoke ObUT OCYIIECTBIIEH KOHTPOJb Opranu3anuu Henenu 310poBbsi, KOTOPHIN BBISIBUI
cleayruee:

Poaurenu 6b11u 3apanee npouH(OOPMUPOBAHBI O MPEJCTOSIICH HEJlEeTe 3J0POBbS.

Bcemu Bocriutarensmu oopmIIeHbI 00BSBICHHS], COCTABICHBI PEKOMEHAAIINN, KAaKUE
MPOU3BEJACHUS TPOYUTATh BMECTE C J€TbMU, KAKUE BbIYUUTh MOCIOBUIIbI, 3aTajKH,
CTUXOTBOPEHMUS C 1I€JIbIO 3aKPETUICHUS TPOMAEHHOrO MaTepuaa, paCuIupeHusl aKTUBHOTO
cioBapsi, Takxke Juis padoTsl ¢ poaurensmu negaroru MKJIOVY npoBoauinu cieayromee:

® BHUMaHUIO POAMTENCH ObliIa PeI0KEHA U3TOTOBIICHBI TTATIKK — ITEPEABIKKH
«310pOBEIi 00pa3 KU3HU CEMBI,

e Bce MeponpusaTHs ¢ BOCIUTAHHUKAMU OBLIH MTOCBSIICHBI TEME «370pOBhe». Uepes
UTPBI U O€cebl IETH Y3HABAIHM O CBOEM OpraHM3Me MHOTO IOJIE3HOTO U HYKHOTO, B
MIPOIECCE MCCIICTOBAHUIN M SKCIIEPUMEHTOB BBISICHIIIH, JIJISl Y€TO YSIIOBEKY HYKHBI
JIBa TJ1a3a, 9TO YMEET Halll HOC, II0YeMy HY)KHO Oepeub YT B MHOTOE JIPYToe,
monpoOoBaii Ha BKYC OBOIIHM M ()PYKTHI.

JleTu 3HAIOT W HA3BIBAIOT BUBI CIIOPTA, TAKUE KaK XOKKEH, BoJjieli0o, ¢pyTdoI, TuiaBaHue,
XYJ0’)KeCTBCHHAs THMHACTHKA, U JIp.

Mmnoro 0blIO NpCAIOKCHO ACTAM JUAAKTUYCCKUX HUIP.

* «HazoBu wactu Temay,

*+ «Cpeno0HOE — HECHEJOOHORY,

# «[ e HAITH BUTAMUHBIY, «IIpaBuiia TUTUEHBIY;
* «MbI pasHbIey;

* «Kakue BUIBI CIOPTA THI 3HACTITDY;

* «XopoIIye u BpeIHbIE TPHBBIUKI;

* «IlonesHoe - BpeaHoey; «Kak Gepeus 3peHuey;
# «Hamm riaBHbIEe TIOMOITHUKIY» U T. .
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CoBMecTHas 00pa3oBaTesibHasl 1€ATEIBHOCTh MO (PU3NUECKOMY BOCIIUTAHUIO ObLIa
HachlllleHa 3cTadeTaMy, pa3IuYHbIMUA UTPAMH, UTPOBBIMU YIPAKHEHUSMH,
[IO3HABAaTEJIbHBIMU O€CeaMHU O 310POBBE.

B Teuenue HCACIN 3J0POBbA BOCIIMTAHHUKAM ObLIN MMPCIIOKCHBI AJIs1 paCCMaTpHUBaHUA
HIUTIOCTpaluu «BI/II[BI criopTa», «JInunbie NpCAMCTBI TUTUCHDBI.

JleTy MiTaiIeTo ¥ CPEHEro BO3pacTa MO3HAKOMUIIUCH C IIPOU3BEACHUIMU
K. UykoBckoro» «Moitnoasipy»; «Aibonut»; A. bapto «JleBouka Uymaszas»;

Bo BpCMs PCIKUMHBIX MOMCHTOB IIPOBOJUIINCH MMAJIBYNKOBBIC THMHACTUKH «Becenbie
PYYKHN», «Hamu MmajJblbl IPYKHO B pAI», AbIXAaTCIbHAA T’MMHACTHKA. HO,Z[BI/I)KHBIC HUI'pbI
IMPOBOAUIINCH KAK Ha IPOT'YJIKC, TaK U B CBO6OI[HOI>1 ACATCIIBHOCTH.

[Tocne cHa A€TH €KETHEBHO XOAUIU M0 KOPPUTUPYIOIIUM JTOPOKKAM.
MHoro ObLUTO0 TPOBEIEHO Oece:

* «310poBast MUl KPYTribiid roa», « Mol pexxuM JTHs;
+ «KT0 3200THTCS O HaIIEM 310POBbE JOMAY;

+ «IIpaBuiia Ha KaXIbIi JICHBY;

* «Mosi ceMbs U bUBKYIBTYpaY;

+ «Kakue ObIBarOT MIPUBBIYKI;

+ «KTo momoraer co0onaTh YUCTOTY U MOPSAAOK? »

* «O 1oJIb3e 3aHITHI CIIOPTOM ISl 31OPOBbSD

+ «3auem HyXHa ena? » U T. 1.

JleTy mOATOTOBUTEIBHOM K IIKOJIE TPYNIBI BBIMOJHUIN KOJUIEKTUBHYIO alTUIMKALNWIO Ha
TeMy «Moii TFOOMMBII BHJ CITOPTAY.

Taxoke Bo BceX rpynmnax BO BTOpOM MOJTOBUHE JHS ObUTH MPOBEICHBI CEOXKETHBIC UTPBI
10 JaHHOU TeMaTHKE.

B cBoGomHOE Bpemst pebsiTa pa3ydrBaIH MOCIOBHIIBI U TIOTOBOPKHU O CIIOPTE U 3JI0POBBE.
PacckaspiBanu 0 TOM, KaKOH CMBICH BJIOKHII HAPOJ B TOrOBOPKH («BBICTpOro u 10BKOTO
00JIE3Hb HE JOTOHUTY, «37I0pPOBbE TOPOKE 30JI0Tay, «JIBUTaiics Oobliie, MpOKUBEIIIH
JOJIBILIE» U JP.)

Henens 3M10poBbs - 3TO HE TOJIBKO YaCTh BOCIIUTATEIBHON Pa0OTHI, HO TAK)KE M MPa3THUK
IUIS IETe.

HHH OMOIMOHAJIBHOI'O IIOABEMA, ITPA3JHNIHOIO HACTPOCHHUA U KaK UTOI' HCACIN 3J0POBbA
BO BCCX I'pylIIax OBLIH IMPOBCACHBI CIIOPTUBHBIC PA3BJICUCHU].
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BBIBO/I:

# manupyemas pabora Heqenu 310pOBbs BHITIOJIHEHA.

# 3anoxeHa MOTUBALKA y JIeTell JOIKOIBHOIO BO3PACTa K 30POBOMY 00pa3y KHU3HHU.
# [IpoBeaeHa aKTHBHAs ITPOIAraH/a 3J0POBOr0 00pa3a JKU3HHU CPEIH POTUTENEHI.

# Pe3ynbTaToM BCe OCTANNCh JOBOJIBHEL

Cr.Bocnurtatesb: UcmansioBa I1LA.
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