
Режим работы МКДОУ №1 «Тюльпан» с 10.05-ти 

часовым пребыванием воспитанников с 7.30 до 

18.00, с 3-х разовым питанием (режим дня 

разработан на основе действующего СанПиН 

2.4.1.2660-10). 

 

 Режим дня на холодный период 1 –мл. группа 

Приём  детей, осмотр, самостоятельная 

деятельность 
7.30-8.20 

Утренняя  гимнастика 8.20-8.25 
Подготовка  к  завтраку, завтрак 8.25– 9.00 
Самостоятельная деятельность,  игры 9.00-9.20 
Организованная образовательная деятельность 

(учитывая интервал между деятельностью 10 

мин) 

9.20 – 9.30 

9.40 - 9.50 

2-й завтрак 9.50-10.00 
Подготовка  к  прогулке, прогулка (игры, 

наблюдения, труд, самостоятельная 

деятельность) 
10.00 – 11.30 

Возвращение с прогулки.Подготовка к обеду, 

обед 11.30-12.30 

Подготовка  ко сну, дневной сон 12.30 – 15.00 
Постепенный  подъём, закаливающие 

процедуры, воздушная гимнастика 15.00 – 15.10 

      полдник 15.10-15.40 

Совместная деятельность с детьми 

(художественное творчество, проектная 

деятельность, музыка, познание, безопасность). 

Чтение художественной литературы 

15.40 – 16.30 

Самостоятельная деятельность, игры 16.30-17.00 
Подготовка  к  прогулке, прогулка, уход домой 17.00-18.00 



 

 Режим дня на летний период    1 младшая группа  

 

 

 

 

№ 

п/п 
Основная деятельность Время 

1. Прием детей на улице, осмотр, игры.  7.30-8.30 

2. Утренняя гимнастика. 8.30-8.35 

3. Подготовка к завтраку, завтрак. 8.35-9.10 

4. Игры, самостоятельная  деятельность детей, 

чтение художественной литературы. 
9.10-9.45 

5. Подготовка к прогулке, прогулка (игры, 

наблюдения, труд, ООД на прогулке). 
9.45-11.15 

6. Возвращение с прогулки, водные процедуры. 11.15-11.30 

7. Подготовка к обеду, обед. 11.30-12.00 

8. Подготовка ко сну, сон. 12.00-15.00 

9. Постепенный подъем, гимнастика, водные 

процедуры, игры. 
15.00-15.30 

10. Подготовка к полднику, полдник 15.30-15.50 

11. Совместная деятельность, прогулка. Уход детей 

домой. 
15.50-18.00 


