
             Праздник первой борозды « Оц бай». 
 

 Ведущий:-    День первой борозды самый древней в Дагестанский праздник. Он 

знаменует начало первых полевых работ. В этот день встречают весну. До этого дня в 

домах и вокруг    чисто убирали.        

    

                      Наши предки, т.е. бабушки и дедушки наших бабушек и дедушек всегда   

любили праздники. Наши предки – Дагестанцы, обычно отмечали их на улице, в горах в 

саду и на полях.           

 Люди наряжались  в самые  лучшие праздничные одежды,  под музыку кумуза,

   

 Бубна и барабана пели, танцевали, играли в игры.   

 Накрывали праздничные столы, угощали друг - друга, дарили подарки 

(сладости, сувениры)(показывают слайды картинки с изображением хода праздника) . 

                       Наряжали быков и подготовили пшено для посева. 

.  В праздник первой борозды самый умелый землепашец должен был 

продолжить  

  первую борозду. Он  надевал овчинную шубу мехом наружу и запрягал быков 

в плуг. 

                      Он сыпал зерно на пашню. Жители     села брали землю и бросали в него                              

   Приговаривал: « Дай, Бог, пшеницу, как сыплется земля». 

 

  Ведущий:- А кто скажет,  зачем землепашец  одевал  шубу мехом наружу? 

 Дети:-          Чтобы урожая было много сколько ворсинок шубе.               

  

Ведущий : - А почему его забрасывали комками земли? 

Дети  -        Чтобы много было  дождей и был богатым урожай. 

                      (Дети по очереди бросают ком и говоря). 

  

 -- Пусть пойдёт сильный дождь. 

 -- Пусть вырастет богатый урожай. 

 -- Пусть пшеница осыпается подобно земле. 

  -- Пусть будут большими плоды. 

  -- Пусть на камнях вырастет урожай. 

Ведущий : - Мы сегодня покажем нашим гостьям, как веселились наши предки, 

 как  встречали весну. 

 После ритуала первой борозды все мужчины , женщины  и дети садились за  

 праздничным столом. Все желающие участвовали в спортивно –   

                   развлекательных           состязаниях. 

                   

                    Соревнования: 

                   -- « Кто перепрыгнет через костёр.»(дети со словами « Мои болезни огню, 

 здоровье телу» ). 

                                                           
                     -- « Кто дальше бросит камень». 

                    -- « Бег на несколько метров». 



                   --  « Перетягивание каната». 

 -   « Скачки» ( голова коня на палке по сигналу на коне скачут до ориентира  

обегают его и возвращаются). 

  

                   -- « Прямая борозда»  ( дети идут по канату кто быстрей). 

                           «Танец джигитов». 

                                                                Песня « Мой край». 

Дети читают стихи на аварском языке о весне и о труде. 

Ведущая: - Давайте не забывать старые традиции и обычаи. В них заложено культура   

самобытность наших предков, история их жизни. 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                 


