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                          ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ 

Наименование 

программы 

Основная образовательная программа муниципального 
казенного дошкольного образовательного учреждения   
«ЦРР- ДЕТСКИЙ  -САД №1   ТЮЛЬПАН»  

Назначение 

программы 

Создать условия для реализации образовательно-
воспитательного процесса в соответствии с 

требованиями  ФГОС ДО. 

Исполнитель 

программы 

Муниципальное казенное дошкольное образовательное 
учреждение МКДОУ №1 ЦРР «ТЮЛЬПАН» С.  Зубутли- 

Миатли  Кизилюртовский район. 

Задачи 

программы 

1. Создать  условия для охраны жизни и укрепления 
физического и психического здоровья детей. 

2. Способствовать обеспечению познавательного, 

речевого, социально-коммуникативного, 

3.2 Организация образовательного процесса и организационно 

педагогические  условия.  Ранний возраст до 3 лет. 

Особенности адаптации к условиям ДОУ  

81-83 

3.3. Распорядок и режим дня 83-89 

3.4 Особенности организации предметно-пространственной среды 89-93 
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художественно-эстетического и физического 

развития детей. 
3. Обеспечить преемственность в работе детского сада 

и начальной школы, исключающую умственные и 

физические  перегрузки в содержании образования 
детей дошкольного возраста. 

4. Содействовать обеспечению консультативной и 

методической помощи родителям (законным 
представителям) по вопросам воспитания, 

обучения и развития детей. 

Цели 

образовательн

ой программы 

1. Обеспечение соответствия качества дошкольного 
образования федеральным государственным 

образовательным стандартам через реализацию 

примерной основной общеобразовательной 
программы дошкольного образования «От рождения 

до школы», под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. 

Комаровой, М.А. Васильевой. 
2. Создание благоприятных условий для полноценного 

проживания ребенком дошкольного детства, 

формирование основ базовой культуры личности, 
всестороннее развития психических и физических 

качеств в соответствии с возрастными и 

индивидуальными особенностями, подготовка к жизни 
в современном обществе,   формирование предпосылок 

к учебной  деятельности, обеспечение безопасности 

жизнедеятельности дошкольника.  
 

 

I. Целевой раздел 

1.1 Пояснительная записка 

Образовательная  программа МКДОУ   детского сада «ТЮЛЬПАН»  

Кизилюртовского района – это нормативно-управленческий документ 
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образовательного учреждения, характеризующий специфику содержания 

образования и особенности организации образовательного процесса. 

Программа обеспечивает возможность достижения воспитанниками 

социально-нормативных возрастных характеристик на этапе завершения уровня 

дошкольного образования. 

Структура основной общеобразовательной программы ДОУ  включает 

трех основных разделов: 

1. Целевой – пояснительная записка и планируемые результаты освоения 

программы. 

2. Содержательный  - описание образовательной деятельности в 

соответствии с направлениями развития ребенка, представленных в пяти 

образовательных областях; описание вариативных форм, способов, методов и 

средств реализации Программы. 

3. Организационный – описание материально- технического обеспечения 

Программы, обеспеченности методическими материалами и средствами обучения 

и воспитания,  режим дня, а также особенности традиционных событий, 

праздников, мероприятий; особенности организации развивающей предметно-

пространственной среды. 

  Настоящая  образовательная программа разработана  рабочей группой 

педагогов детского сада   «ТЮЛЬПАН»       с учетом ФГОС дошкольного 

образования, особенностей  образовательного учреждения и региона,   

образовательных потребностей и запросов  воспитанников, а также определяет 

цель, задачи, планируемые результаты, содержание и организацию 

образовательного процесса на ступени дошкольного образования. В программе 
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учтены концептуальные положения используемой  в ДОУ  комплексной 

программы «От рождения до школы» под ред. Н.Е. Вераксы: создание условий 

для полноценного проживания ребенком дошкольного детства, формирование 

основ базовой культуры личности, всестороннее развитие психических и 

физических качеств в соответствии с возрастными и индивидуальными 

особенностями, подготовка к жизни в современном обществе, к обучению в 

школе, обеспечение безопасности жизнедеятельности дошкольника.                         

Образовательная программа детского сада «ТЮЛЬПАН»                                   

разработана в соответствии с основными нормативно-правовыми 

документами по дошкольному образованию: 

федерального уровня: 

-  Федеральный закон от 29.12.2012  № 273-ФЗ  «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

- Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного 

образования (Утвержден приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 17 октября 2013 г. N 1155); 

-«Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программа – образовательным программа 

дошкольного образования» (приказ Министерства образования и науки РФ от 30 

августа 2013 года №1014 г. Москва);  

- Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и 

организации режима работы  дошкольных образовательных организаций» 

(Утверждены постановлением Главного государственного санитарного врача РФ  

от 15 мая 2013 года №26  «Об утверждении САНПИН» 2.4.3049-13). 

Регионального уровня: 

а) Республиканской целевой программой «Развитие образования в Республике 

Дагестан на 2011-2015 годы», утвержденной Законом РД от 08.02.2011г., № 13; 
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б) Концепцией развития дошкольного образования в Республике Дагестан 

(Махачкала, 2007 г.). 

1.1.1. Цели и задачи реализации программы дошкольного 

образования 

Цели и задачи деятельности ДОУ  «ТЮЛЬПАН»  по реализации основной 

образовательной программы определяются ФГОС дошкольного образования, 

Уставом ДОУ , реализуемой комплексной программой «От рождения до школы» с 

учетом регионального компонента,   потребностей детей и родителей, социума, в 

котором находится дошкольное образовательное учреждение.  

Цель реализации основной образовательной программы  дошкольного  

образования в соответствии с ФГОС дошкольного образования: 

развитие личности детей дошкольного возраста в различных видах общения и 

деятельности с учетом их возрастных, индивидуальных психологических и 

физиологических особенностей. 

Программа направлена на: 

 создание условий развития ребенка, открывающих возможности для его 

позитивной социализации, его личностного развития, развития инициативы 

и творческих способностей на основе сотрудничества со взрослыми и 

сверстниками и соответствующим возрасту видам деятельности; 

 на создание развивающей образовательной среды, которая представляет 

собой систему условий социализации и индивидуализации детей. 

Достижение поставленной цели предусматривает решение следующих задач: 

1. Охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе 

их эмоционального благополучия. 

2. Обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого 

ребенка в период дошкольного детства независимо от места жительства, пола, 
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нации, языка, социального статуса, психофизиологических и других особенностей 

(в том числе ограниченных возможностей здоровья). 

3.Обеспечение преемственности целей, задач и содержания образования, 

реализуемых в рамках образовательных программ различных уровней (далее - 

преемственность основных образовательных программ дошкольного и начального 

общего образования). 

4. Создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их 

возрастными и индивидуальными особенностями и склонностями, развития 

способностей и творческого потенциала каждого ребенка как субъекта отношений 

с самим собой, другими детьми, взрослыми и миром. 

5.Объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на 

основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в 

обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества. 

6.Формирование общей культуры личности детей, в том числе ценностей 

здорового образа жизни, развития их социальных, нравственных, эстетических, 

интеллектуальных, физических качеств, инициативности, самостоятельности и 

ответственности ребенка, формирования предпосылок учебной деятельности. 

7.Обеспечение вариативности и разнообразия содержания Программ и 

организационных форм дошкольного образования, возможности формирования 

Программ различной направленности с учетом образовательных потребностей, 

способностей и состояния здоровья детей. 

8.Формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным, 

индивидуальным, психологическим и физиологическим особенностям детей. 

9.Обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышения 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития и 

образования, охраны и укрепления здоровья детей. 
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      Разработанная программа  предусматривает включение 

воспитанников в процессы ознакомления с региональными 

особенностями Республики Дагестан. Основной целью 

работы  является развитие духовно-нравственной культуры 

ребенка, формирование ценностных ориентаций средствами 

традиционной народной культуры родного края. 

 

1.1.2 Принципы и подходы к формированию Программы 

 

Принципы, сформулированные  на основе требований  ФГОС 

1.Поддержка разнообразия детства; сохранение уникальности и само ценности 

детства как важного этапа в общем развитии человека. 

    2.Личностно-развивающий и гуманистический характер взаимодействия 

взрослых (родителей или законных представителей, педагогических и иных 

работников  ДОУ ) и детей. 

3.Уважение личности ребенка. 

4.Реализация программы в формах, специфических для детей данной 

возрастной группы, прежде всего в форме игры, познавательной и 

исследовательской деятельности, в форме творческой активности, 

обеспечивающей художественно-эстетическое развитие ребенка. 

Основные принципы дошкольного образования 

1. Полноценное проживание ребенком всех этапов детства (младенческого, 

раннего и дошкольного возраста), обогащение (амплификация) детского развития. 
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2.Построение образовательной деятельности на основе индивидуальных 

особенностей каждого ребенка, при котором сам ребенок становится активным в 

выборе содержания своего образования, становится субъектом образования (далее 

- индивидуализация дошкольного образования). 

3.Содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка 

полноценным участником (субъектом) образовательных отношений. 

4.Поддержка инициативы детей в различных видах деятельности. 

5. Сотрудничество  ДОУ  с семьей. 

6.Приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и 

государства. 

7.Формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в 

различных видах деятельности. 

8.Возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, 

требований, методов возрасту и особенностям развития). 

9.Учет этнокультурной ситуации развития детей. 

Принципы, заложенные в программе 

 «От рождения до школы»   

      В Программе на первый план выдвигается развивающая функция образования, 

обеспечивающая становление личности ребенка и ориентирующая педагога на его 

индивидуальные особенности, что соответствует современной «Концепции 

дошкольного воспитания» (авторы В. В. Давыдов, В. А. Петровский и др.) о 

признании само ценности дошкольного периода детства. 
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      Программа построена на позициях гуманно-личностного отношения к ребенку 

и направлена на его всестороннее развитие, формирование духовных и 

общечеловеческих ценностей, а также способностей и интегративных качеств. В 

Программе отсутствуют жесткая регламентация знаний детей и предметный 

центризм в обучении. При разработке Программы авторы опирались на лучшие 

традиции отечественного дошкольного образования, его фундаментальность: 

комплексное решение задач по охране жизни и укреплению здоровья детей, 

всестороннее воспитание, амплификацию (обогащение) развития на основе 

организации разнообразных видов детской творческой деятельности. Особая роль 

в Программе уделяется игровой деятельности как ведущей в дошкольном детстве 

(А. Н. Леонтьев, А. В. Запорожец, Д. Б. Эльконин и др.). 

Авторы Программы основывались на важнейшем дидактическом принципе — 

развивающем обучении и на научном положении Л. С. Выготского о том, что 

правильно организованное обучение «ведет» за собой развитие. Воспитание и 

психическое развитие не могут выступать как два обособленных, независимых 

друг от друга процесса, но при этом «воспитание служит необходимой и 

всеобщей формой развития ребенка» (В. В. Давыдов). Таким образом, развитие в 

рамках Программы выступает как важнейший результат успешности воспитания 

и образования детей. 

       В Программе комплексно представлены все основные содержательные линии 

воспитания и образования ребенка от рождения до школы. 

      Программа строится на принципе культур сообразности. Реализация этого 

принципа обеспечивает учет национальных ценностей и традиций в образовании, 

восполняет недостатки духовно-нравственного и эмоционального воспитания. 

Образование рассматривается как процесс приобщения ребенка к основным 

компонентам человеческой культуры (знание, мораль, искусство, труд). 
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Программа     «От рождения до школы»: 

•соответствует принципу развивающего обучения; 

•сочетает принципы научной обоснованности и практической применимости; 

•соответствует критериям полноты, необходимости и достаточности (позволяя 

решать поставленные цели и задачи при использовании разумного «минимума» 

материала); 

•обеспечивает единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и 

задач процесса образования детей дошкольного возраста, в ходе реализации 

которых формируются такие качества, которые являются ключевыми в развитии 

дошкольников; 

•строится с учетом принципа интеграции образовательных областей в 

соответствии с возрастными возможностями и особенностями детей, спецификой 

и возможностями образовательных областей; 

•основывается на комплексно-тематическом принципе построения 

образовательного процесса; 

•предусматривает решение программных образовательных задач в совместной 

деятельности взрослого и детей и самостоятельной деятельности дошкольников 

не только в рамках непосредственно образовательной деятельности, но и при 

проведении режимных моментов в соответствии со спецификой дошкольного 

образования; 

•предполагает построение образовательного процесса на адекватных возрасту 

формах работы с детьми. Основной формой работы с дошкольниками и ведущим 

видом их деятельности является игра; 
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•допускает варьирование образовательного процесса в зависимости от 

региональных особенностей; 

•строится с учетом соблюдения преемственности между всеми возрастными 

дошкольными группами и между детским садом и начальной школой. 

1.1.3 Значимые для разработки и реализации Программы 

характеристики 

Общие сведения о коллективе детей, работников, родителей. 

Основными участниками реализации программы  являются: дети дошкольного 

возраста, родители (законные представители), педагоги. 

 

Комплектование групп на 01.09.2018г. 
 

№ Группы в соответствии с возрастом 

детей 

Наполняемость 

по нормам 

Фактическая 

наполняемость 

1 Первая младшая группа-1 20 25 

2 Вторая младшая группа  - 1                        25 35 

3 Средняя  группа  - 1 25 40 

4 Старшая группа - 1 25 40 

 

Состояние здоровья воспитанников 

Общее количество 

детей 

Состоят на диспансерном учете,  инвалиды 
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140- детей 

Из них у: 

  ортопеда              -    

  невролога            -    1 

 окулиста               -   1 

 эндокринолога     -    

 ЛОР                      -    1 

 в тубдиспансере   -        

 

2 

 

 

Часто болеющие дети 

Хронические заболевания. 

Из них: с органами дыхания  

 с органами пищеварения  

 с органами зрения 

  аллергики  

6 

3 

- 

3 

- 

 

Данные здоровья воспитанников говорят о том, что часть их требует 

коррекции. Поэтому в работе ДОУ  предусматривается определенная  работа по 

оздоровлению детей, коррекции и профилактике их физического  развития.  

Возрастные особенности  детей  подробно сформулированы в 

комплексной программе «От рождения до школы». 

  

Социальный статус родителей 

    Социальными заказчиками деятельности учреждения являются в 

первую очередь родители воспитанников. Поэтому коллектив ДОУ  пытается 

создать доброжелательную, психологически комфортную атмосферу, в основе 

которой лежит определенная система взаимодействия с родителями, 

взаимопонимание и сотрудничество.  
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            Качественные характеристики педагогических кадров 

МКДОУ  ЦРР «ТЮЛЬПАН» 

Качественные характеристики педагогических кадров 

 

№ Критерии оценки качества Колич-во 

1 МБДОУ укомплектован кадрами Полн. (24) 

№  

п/п 

Критерии На 01.09.2018 

Кол-во 

1. Всего семей: 135 

Из них:                      полных 120 

                              неполных 15 

многодетных 57 

инвалидов (родителей) 5 

неблагополучных   

группы риска  

участники локальных войн  

малообеспеченные 12 

2. Социальный состав:   

служащие 68 

рабочие 28 

предприниматели 6 

неработающие 33 

  

3. Образовательный ценз:  

высшее образование  

средне-специальное  

Среднее (общее)  

9 классов  
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2 Высшее образование 

Специальное (дошкольное) 

 другое педагогическое 

 

Среднее специальное 

 специальное (дошкольное) 

 специальное педагогическое 

 другое      - 

7 

 

 

 

5 

3 Квалификация 

 высшая категория 

 первая категория 

 без категории 

5 

4 

3 

4 

 

Стаж работы 

до 5 лет 

от 15 до 20 

25 до 35 

 

2 

3 

7 

5 Звание 

«Отличник образования» 

 

 

1 

 

 

Дошкольное учреждение укомплектовано педагогическими штатами.  В штатное 

расписание входят   руководитель, старший воспитатель, музыкальный 

руководитель, инструктор по физической культуре, психолог.  

Все педагоги своевременно проходят КПК,  а также повышают свой 

профессиональный уровень через  посещения методических объединений района,  

прохождение процедуры аттестации, самообразование, семинары педагогов, что 

способствует повышению профессионального мастерства и   положительно 

влияет на развитие ДОУ .   

1.2 Планируемые результаты освоения Программы 

 

-  Целевые ориентиры, сформулированные в ФГОС дошкольного 

образования 
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Целевые ориентиры дошкольного образования  представляют собой 

социально-нормативные возрастные характеристики возможных достижений 

ребенка на этапе завершения уровня дошкольного образования.  

Специфика дошкольного детства (гибкость, пластичность развития ребенка, 

высокий разброс вариантов его развития, его непосредственность и 

непроизвольность), а также системные особенности дошкольного образования 

(необязательность уровня дошкольного образования в Российской Федерации, 

отсутствие возможности вменения ребенку какой-либо ответственности за 

результат) делают неправомерными требования от ребенка дошкольного возраста 

конкретных образовательных достижений и обусловливают необходимость 

определения результатов  

освоения образовательной программы в виде целевых ориентиров. 

Целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в 

том числе в виде педагогической диагностики (мониторинга), и не являются 

основанием для их формального сравнения с реальными достижениями детей. 

Они не являются основой объективной оценки соответствия установленным 

требованиям образовательной деятельности и подготовки детей.  Освоение 

Программы не сопровождается проведением промежуточных аттестаций и 

итоговой аттестации воспитанников.   

Настоящие требования являются ориентирами для: 

а)  решения задач  формирования Программы; анализа профессиональной 

деятельности; взаимодействия с семьями воспитанников; 

б) изучения характеристик образования детей; 
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в) информирования родителей (законных представителей) и общественности 

относительно целей дошкольного образования, общих для всего образовательного 

пространства Российской Федерации. 

Целевые ориентиры не могут служить непосредственным основанием при 

решении управленческих задач, включая: 

- аттестацию педагогических кадров; 

- оценку качества образования; 

- оценку как итогового, так и промежуточного уровня развития детей, в том 

числе в рамках мониторинга (в том числе в форме тестирования, с 

использованием методов, основанных на наблюдении, или иных методов 

измерения результативности детей); 

- оценку выполнения муниципального (государственного) задания посредством 

их включения в показатели качества выполнения задания; 

- распределение стимулирующего фонда оплаты труда работников ДОУ . 

Целевые ориентиры программы выступают основаниями преемственности 

дошкольного и начального общего образования. При соблюдении требований к 

условиям реализации Программы настоящие целевые ориентиры предполагают 

формирование у детей дошкольного возраста предпосылок к учебной 

деятельности на этапе завершения ими дошкольного образования. 

 

Образов

ательн

ые 

области 

(направ

ления) 

Целевые ориентиры 

(дошкольный возраст) 

 

Социаль

но-

коммуни

Ребенок овладевает основными культурными способами 

деятельности, проявляет инициативу, самостоятельность в разных 

видах деятельности – игре, общении; ребенок способен выбирать 

себе род занятий, участников по совместной деятельности; ребенок 

обладает установкой положительного отношения к миру, к разным 
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кативное 

развитие 

видам труда, другим людям и самому себе; обладает чувством 

собственного достоинства; активно взаимодействует со 

сверстниками и взрослыми; участвует в совместных играх. 

Способен договариваться, учитывать интересы и чувство других, 

сопереживать неудачам и радоваться успехам других; адекватно 

проявляет свои чувства в том числе чувство веры в себя; старается 

разрешать конфликты; ребенок способен к волевым усилиям, может 

следовать социальным нормам поведения и правилам в разных 

видах деятельности,  во взаимоотношениях со взрослыми и 

сверстниками, может соблюдать правила безопасного поведения и 

личной гигиены.  Сформировано толерантное отношение к 

людям других  национальностей, любовь к большой и малой 

Родине.  Имеют представления о народных этикетных 

традициях дагестанского народа (уважение к страшим и др.) 

 

 

Познават

ельное 

развитие 

Ребенок овладевает основными культурными способами 

деятельности, проявляет инициативу и самостоятельность в 

познавательно – исследовательской деятельности, способен выбрать 

себе род занятий. 

Ребенок обладает развитым воображением. 

Ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и 

сверстникам, интересуется причинно-следственными связями, 

пытается 

самостоятельно придумывать объяснения явлениям природы и 

поступкам людей, склонен наблюдать, экспериментировать.  

Обладает начальными знаниями о себе, о природном и социальном 

мире, в котором он живет, обладает элементарными 

представлениями из области живой природы, естествознания, 

математики, истории и т.п. 

Ребенок способен к принятию собственных решений, опираясь на 

свои знания и умения в различных видах деятельности. 
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Способен проявлять активность, любознательность, 

самостоятельность в исследовательской деятельности. 

Ребенок обладает знаниями  о себе и других людях, о Республике 

Дагестан, имеет представление  о социокультурных ценностях 

своего  народа, о традициях и праздниках дагестанского народа 

и народов, проживающих на территории РД. 

 

 

Речевое 

развитие 

Ребенок хорошо владеет устной речью, может выражать свои мысли 

и желания, может использовать речь для выражения своих мыслей, 

чувств и желаний, построение речевого высказывания в ситуации 

общения, может выделять звуки в словах, у ребенка складываются 

предпосылки грамотности; знаком с произведениями детской 

литературы; знаком с фольклором и произведениями 

дагестанских  писателей и поэтов. 

Художес

твенно - 

эстетиче

ское 

развитие 

Ребенок овладевает основными культурными способами 

деятельности, проявляет инициативу, самостоятельность в 

художественной продуктивной деятельности; способен 

сопереживать неудачам и радоваться успехам других; обладает 

развитым воображением; знаком с произведениями детской 

литературы; владеет основными музыкальными движениями. 

Проявляет интерес к искусству народов РД (произведения 

художников, музыкальное искусство, фольклор и литература). 

 

Физичес

кое 

развитие 

У  ребенка развита крупная и мелкая моторика, он подвижен, 

вынослив, владеет основными движениями (бег, лазание, прыжки), 

может контролировать свои движения и управлять ими. 

Активно взаимодействует со сверстниками, учитывать интересы и 

чувства других.  

Ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным 

нормам поведения и правилам  в разных видах деятельности, во 
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взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками, может соблюдать 

правила безопасного поведения и личной гигиены.  

Знаком, знает  и играет в  подвижные игры дагестанского 

народа и народов, проживающих на территории РД. 

 

 В основе системы оценки лежит аутентичная оценка результатов освоения 

программы, которая строится на принципах:   

 реального поведения ребенка, а не на результате выполнения  

специальных заданий; 

 оценку могут давать взрослые, которые много времени проводят с 

детьми, хорошо знают его поведение; 

      Педагогическая диагностика проводится в ходе наблюдения за активностью 

детей и специально организованной деятельности. 

Инструментарием для педагогической диагностики является 

карта наблюдений детского развития. 

 Фиксируется индивидуальная динамика и перспектива развития каждого 

ребенка в ходе: 

 коммуникации со сверстниками и взрослыми (как меняются способы 

установления и поддержания контакта, принятия совместных решений, 

разрешения конфликтов, лидерства и пр.); 

 игровой деятельности; 

 познавательной деятельности (как идет развитие детских способностей, 

познавательной активности); 

 проектной деятельности (как идет развитие детской инициативности, 

ответственности и автономии, как развивается умение планировать и 
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организовывать свою деятельность); 

 художественной деятельности; 

 физического развития.  

  

II.Содержательный раздел 

Содержание программы определяется в соответствии с направлениями 

развития ребенка, соответствует основным положениям возрастной психологии и 

дошкольной педагогики и обеспечивает единство воспитательных, развивающих 

и обучающих целей и задач. 

       Целостность педагогического процесса в ДОУ  обеспечивается реализацией 

основной  общеобразовательной программы дошкольного  воспитания «От 

рождения до школы»   под   редакцией  Н.Е.Вераксы. 

      Особенности организации жизни детей в детском саду связаны с 

региональными условиями. В основу организации всего пребывания детей в 

детском саду, а также в организации образовательного процесса положен 

«инстинкт местности» и учитываются следующие особенности: 

 южная климатическая зона; 

 долгий световой день; 

 культура и традиции народов Дагестана; 

 многонациональный состав детей и педагогов; 

 социальные запросы родителей. 

С учетом национально-культурных особенностей региона Республики     Дагестан 

1.Формирование общей культуры с учетом этнокультурного образования. 

2.Формирование бережного отношения к родной природе, окружающему миру. 

3.определены цели региональной системы образования: 
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4.Воспитание любви к малой Родине, осознание ее многонациональности. 

5.Формирование культуры здорового образа жизни на основе национально-

культурных традиций. 

2.1 Образовательная деятельность в соответствии  с  

образовательными областями  и с  учетом используемых в ДОУ  

программ  и методических пособий, обеспечивающих реализацию 

данных программ 

Содержание Программы  обеспечивает  развитие личности, мотивации и 

способностей детей в различных видах деятельности и охватывает следующие 

структурные единицы, представляющие определенные направления развития и 

образования детей (далее - образовательные области): 

 социально-коммуникативное развитие; 

 познавательное развитие; 

 речевое развитие; 

 художественно-эстетическое развитие; 

 физическое развитие 

 

Социально-коммуникативное развитие  направлено на: 

 усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и 

нравственные ценности; 

 развитие общения и взаимодействия ребенка со взрослыми и 

сверстниками; 

 становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции 

собственных действий; развитие социального и эмоционального 

интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания, формирование 

готовности к совместной деятельности со сверстниками, формирование 
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уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и к 

сообществу детей и взрослых в Организации; 

 формирование представлений о: 

-      культуре дагестанского народа, его традициях, творчестве; 

-      о природе родного края и деятельности человека в природе; 

-  об истории республики, отраженной в названии улиц, памятниках; 

-     о символике родного города (села) и республики – герб, гимн, 

флаг. 

 

 формирование позитивных установок к различным видам труда и 

творчества (в том числе к труду виноградарей, чабанов, рыбаков, 

народных умельцев и др.); 

 формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе. 

 формирование гендерных представлений с учетом особенностей и 

традиций народов Дагестана. 

Методическое обеспечение  ЦРР «ТЮЛЬПАН»  образовательной 

области  «Социально-коммуникативное развитие» 

Автор, 

составитель 

Наименование издания Издательство 

Н.Н.Авдеева 

О.Л.Князева 

Р.Б.Стеркина 

Безопасность Санкт-Петербург 

Детство-Пресс 

Т.Н.Доронова 

О.А.Карабанова 

Е.В.Соловьева 

Игра в дошкольном возрасте Изд.дом 

"Воспитание 

школьника" 

Т.Н.Доронова Играют взрослые и дети г.Москва 

"Линка-Пресс" 
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Новосёлова С.Л. Игра дошкольника  

Якобсон А.А.      Моральное воспитание в детском 

саду. 

Издательский 

дом «Воспитание 

дошкольника», 

Кошелев В.М.  «Художественный и ручной 

труд в детском саду». Книга для 

воспитателей  детского сада и 

родителей. 

М., Просвещение 

 

Грибовская А.А., Кошелев 

В.М.    

Готовимся к празднику. 

Художественный труд  в детском 

саду и семье. Пособие для детей  

старшего  дошкольного возраста 

М.,Просвещение 

 

Топоркова Л.А., Доронова 

Т.Н.    

Сделаю сам. Дидактический 

альбом  по ручному труду с 

детьми старшего дошкольного 

возраста  

М.Просвещение 

Р.С. Буре, Г.Н. Година «Учите детей трудиться» 

(методическое пособие). 

 

 

Комарова Т.С. , Куцакова 

Л.В., Павлова Л.Ю.. 

 

Программа и методические 

рекомендации «Трудовое 

воспитание в детском саду» 

 

Игра в дошкольном 

возрасте 

Т.Н.Доронова 

О.А.Карабанова 

Е.В.Соловьева 

Изд.дом 

"Воспитание 

школьника" 

«Художественный и 

ручной труд в детском 

саду». Книга для 

воспитателей  детского 

сада и родителей. 

Кошелев В.М. М., 

Просвещение 

 

Безопасность Н.Н.Авдеева  О.Л.КнязеваР. Санкт- 
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Р.С.Буре Дошкольник и труд Санкт-

Петербург 

"Детство-Пресс 

Гендерное воспитание в 

условиях дагестанского д/с

  

Гусарова Л.Ф. Махачкала, 

2013 

Гусарова Л.Ф. Гендерное воспитание в 

условиях дагестанского д/с 

Махачкала, 

2013 

Сделаю сам. 

Дидактический альбом  по 

ручному труду с детьми 

старшего дошкольного 

возраста 

Топоркова Л.А., Доронова Т.Н. М.Просвещение 

 

                 Познавательное развитие  предполагает: 

 развитие интересов детей, любознательности и познавательной 

мотивации;  

 формирование познавательных действий, становление сознания;  

 развитие воображения и творческой активности;  

 формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах 

окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего 

мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, 

количестве, числе, части и целом, пространстве и времени, движении и 

покое, причинах и следствиях и др.); 

 формирование представлений о малой родине, многообразии 

народностей в Дагестане, их традициях, праздниках; о природе и ее 

особенностях в родном крае;  
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 об  Отечестве,  социокультурных ценностях нашего народа, об 

отечественных традициях и праздниках, о планете Земля как общем доме 

людей, об особенностях ее природы, многообразии стран и народов 

мира. 

 

Методическое обеспечение образовательной области  

«Познавательное развитие» 

Автор, 

составитель 

Наименование издания Издательство 

Р.И. Жуковская Родной Край 

 

Москва « Просвещение» 

1990 

Е.В.Соловьева Математика и логика для 

дошкольников 

 

Москва « Просвещение» 

2004 

О.М.Масленникова Экологические проекты в детском 

саду 

 

Волгоград Издательство 

« Учитель» 

В.П. Новикова— Математика в детском саду 

 

Москва Мозаика-Синтез 

2003 

 

   

Гризик Т.И. Методические рекомендации для 

воспитателей. 

Москва, Просвещение, 

Гризик Т.И.   Предметы вокруг нас» Развивающая 

книга для детей младшего дошкольного 

возраста» 

Москва, Просвещение, 

2002 

Гризик Т.И. Познаю мир. Я во всем люблю порядок. 

Развивающая книга для детей среднего 

дошкольного возраста 

Москва, Просвещение,   

2002 



 

МУНИЦИПАЛЬНАЯ КАЗЕННОЕ  ДОШКОЛЬНОЕ   ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ  «ЦРР- ДЕТСКИЙ  -САД №1   ТЮЛЬПАН» С. 

Зубутли-Миатли  Кизилюртовский район. 

 

28 

Гризик Т.И. Познаю  мир.  Знаки и символы. 

Развивающая книга для детей старшего 

дошкольного возраста» 

Москва, Просвещение,    

2002 

Т.И. Гризик— Познаю мир 

 

Москва «Просвещение» 

2001 

Гусарова Л.Ф. Занимательная математика Махачкала, 1992 

Гусарова Л.Ф. Гендерное воспитание в условиях 

дагестанского д/с 

Махачкала, 2013 

Тагирова Х.М. Отчий дом Махачкала, 1998 

Магомедова 

Д.М., 

Трофимова С.Н. 

И захотелось мне узнать этот мир Махачкала, 2012 

Маммаева П.Х. Формирование экологической 

личности дошкольника 

Махачкала, 2012 

Л.С.Метлина 

И.А. Помораева 

Математика в детском саду 

 

Издательство                      

«Просвещение» 1977 

Н.А.Карпухина конспекты занятий во 2-мл группе, 

детского сада 

Воронеж 2007 

Д.Альхауз 

Э.Дум 

цвет форма количество Москва «Просвещение» 

1984 

Е.В. 

Субботский 

Ребенок открывает мир Москва Просвещение 

1991 

В.А. Позина 

 

Зонятие по формирование элементарных 

математических представлений 

Мозаика-Синтез  

Москва 2011 

О.А.Соломенни

-кова 

Ознакомление с природой в детском саду. 

Экологическое воспитание в детском саду. 

Занятия по формированию элементарных 

экологических представлений 

Моизика-Синтез 

Москва 2008 
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                       Речевое развитие  включает 

 владение речью как средством общения и культуры;  

 обогащение активного словаря;  

М. Фидлер Математика уже в детском саду 

 

Москва «Просвещение» 

1981 

И.А.Помораева 

В.А. Позина 

Занятие по формированию элементарных 

матем-их пред-ии  

Моизика-Синтез 2010 

О.В.Дыбина Занятия по ознакомлению с окружающим 

миром 

Моизика-Синтез 

Москва 2010 

Н.А.Арапова 

Пискарева 

Пискарева---Формирование 

элементарных математических 

представлений в детском саду 

 

Мозаика-Синтез 

Москва 2006 

С.Н. Теплюк Занятия на прогулке с малышами Моизика-Синтез 

Москва 2008 

Н. Рыжова Экологические сказки 

 

Москва « Чистые 

пруды» 2008 

М.М.Марковск

ая 

Уголок природы в детском саду « Просвещение» 1989 

Г.А.Тумакова Методическое руководство к учебно –

наглядному пособию 

 « Звучащее слово» 

 

Г.М. Лямина Воспитание детей в средней группе 

детского сада 
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 развитие связной, грамматически правильной 

диалогической и монологической речи;  

 развитие речевого творчества;  

     развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического 

слуха;  

 знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на 

слух текстов различных жанров детской литературы; 

 приобщение детей к дагестанской литературе, фольклору; 

 формирование звуковой аналитико-синтетической активности как 

предпосылки обучения грамоте. 

 

      Развитие речи осуществляется во всех видах деятельности детей: по 

подготовке к обучению грамоте, по ознакомлению с художественной 

литературой, с окружающим миром, а также – в играх, труде, в повседневной 

жизни. 

    Образовательная деятельность по развитию речи может быть 

разнообразной: тематическая (связанная с художественной литературой), 

комплексная (где решаются разные речевые задачи), традиционная.  

 

Методическое обеспечение образовательной области 

«Речевое развитие» 

                                      Развитие речи  

Автор, 

составитель 

Наименование издания Издательство 
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В.Н. Волчкова 

Н.В.Степанова 

Развитие речи 

 

Воронеж 2008 

В,В, Гербова Занятия по развитию речи 

 

Моизика-Синтез  

Москва 2011 

А.В.Аджи Развитие речи,обучение грамоте, 

ознакомлениес художественной 

литературой 

ТЦ « Учитель»  

Воронеж 2006 

О.Е.Громова 

Г.Н.Соломатина 

А.Ю.Кабушко 

Конспекты занятий по развитию речи 

детей 4-5 лет 

Творческий центр 

« СФЕРА» Москва 

2008 

В.Ю.Дьяченко Развитие речи.Тематическое 

планирование занятий 

Москва 200 

А.В.Запорожец Эмоциональное развитие дошкольника « Просвещение» 1985 

Т.Е.Ковригина 

Р,Е.Шеремет 

Занимательное Обучение Чтению Волгоград 

Т.Н.Доронова 

С.Г.Якобсон 

Т.И.Гризик 

Е.В.Соловьева 

В.В. Гербова 

Радуга 

 

Москва  

« Просвещение» 2004 

В.В Гербова Учусь говорить  

Т.М. Бондаренко Комплексные занятия в 1-мл гр д/с « Учитель» Воронеж 

2003 

И.А. Петрова Обучение, воспитание детей 

шестилетнего возраста 

 

А.И.Максаков Воспитание звуков культуры речи у 

дошкольников 

Издательство  

Мозаика-Синтез  

Москва 2007 
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Художественно-эстетическое развитие  предполагает 

 развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания 

произведений искусства (словесного, музыкального, изобразительного), 

мира природы;  

 становление эстетического отношения к окружающему миру;  

 формирование элементарных представлений о видах искусства; 

  восприятие музыки, художественной литературы, фольклора;  

 стимулирование сопереживания персонажам художественных 

произведений; 

  реализацию самостоятельной творческой деятельности детей 

(изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной)); 

 знакомство детей с декоративно-прикладным искусством Дагестана, 

музыкой  дагестанских композиторов. 

 

Детский сад «ТЮЛЬПАН»       приоритетным направлением образовательной 

работы определил художественно-эстетическое развитие. Предполагается 

внедрение в работу д/с программы Лыковой «Цветные ладошки» и 

углубленная работа по знакомству детей с декоративно-прикладным 

искусством Дагестана. 

      Знакомство с дагестанской культурой идет в понимании ее как части 

общероссийской культуры. Дагестанская музыка, танцы, живопись помогут не 

только лучше понять свой народ, но и проявить творчество и фантазию.. 

Е.В.Колесникова Развитие звуковой культуры речи у 

детей 3-4 лет 

 

Е.В Колесникова Развитие фонематического слуха у 

детей 4-5 лет 
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      В художественно-эстетическом воспитании используется пособие М.М. 

Байрамбекова «Система ознакомления дошкольников с декоративно-прикладным 

искусством Дагестана», работа по которому поможет приобщить детей к 

народному искусству, познакомить их с народными  промыслами. 

      Задача детского сада – построение такой системы жизнедеятельности 

учреждения, которая обеспечила бы условия для всестороннего развития 

личности детей, родителей, всех работников ДОУ  при опоре на особенности 

традиционного народного творчества и в целом дагестанской культуры, а также 

на  эмоционально-эстетическое отношение к предмету освоения. 

Методическое обеспечение образовательной области 

«Художественно-эстетическое развитие» 

Автор, 

составитель 

Наименование издания Издательство 

Г.С. Швайко— Занятие по изобразительной 

деятельности в детском саду 

Москва 

Гуманитарный 

издательский центр 

«Владос»2000 

Т.Н. Доронова— Обучение детей 2-4 лет, Рисование, 

Лепке, Аппликации в игре 

Москва 

«Просвещение» 

1992 

О.А.Соломенникова Радость творчества Москва 

Мозаика-Синтез 2005 

Г.С. Швайко— Обучение дошкольников техники 

рисования. 

 

Доронова Т.Н., 

Якобсон С.Г.     

Обучение детей  2- 4 лет 

рисованию, лепке, аппликации 

М. Просвещение, 

2007 
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Физическое развитие включает: 

 приобретение опыта в следующих видах деятельности детей: 

двигательной, в том числе связанной с выполнением упражнений, 

направленных на развитие таких физических качеств, как координация и 

гибкость;  

 способствующих правильному формированию опорно-двигательной 

системы организма, развитию равновесия, координации движения, 

крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с правильным, не 

наносящем ущерба организму выполнением основных движений (ходьба, 

бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны);  

 формирование начальных представлений о некоторых видах спорта, 

овладение подвижными играми с правилами (в том числе и 

дагестанских народных); 

 становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере;  

 становление ценностей здорового образа жизни, овладение его 

элементарными нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, 

закаливании, при формировании полезных привычек и др.). 

Т.С.Комарова— 

 

Изобразительная деятельность в 

детском саду. 

Педагогическое 

общество России 

Москва 2005 

Доронова Т., 

Доронов Е..  

Развитие детей в театрализованной 

деятельности: Пособие для 

воспитателей 

М. Просвещение, 

1999 

Агабекова С.С. Программа по музыкальному 

воспитанию 

Махачкала, 1994 

Байрамбеков М.М. Система занятий по 

изодеятельности 

Махачкала, 1994 
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Методическое обеспечение образовательной области   

«Физическое развитие» 

 

2.2 Вариативные формы, способы, методы  и средства 

реализации Программы с учетом возрастных  особенностей 

воспитанников 

 

                                          Формы работы 

Автор, 

составитель 

Наименование издания Издательство 

Э.Я. 

Степаненкова 

Физическое воспитание в детском 

саду 

Мозаико-Синтез Москва 2009 

Т.И. Осокина Физическая культура в детском са Москва «Просвещение» 1986 

Л.И. Пензулаева Физкультурные занятия с детьми  Мозаика-Синтез Москва 2010 

С.Я. Лайзане Физическая культура для малышей Москва «Просвещение» 1987 

Л.И.Пензулаева Физкультурные занятия с детьми 3-4 

лет  

М. Мозаика-Синтез, 2009 

Л.И.Пензулаева Физкультурные занятия с детьми 5-6 

лет 

М. «Просвещение, 1998» 

М.А.Рунова Движение день за днем М:.ООО «Линка-пресс», 2007 

М.А.Рунова Дифференцированные занятия по 

физической культуре с детьми 5-7 лет 

М. «Просвещение» 

Идрисова З.И. Подвижная игра-спутник жизни 

ребенка 

Махачкала, 2003 
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Направления 

развития и 

образования 

детей (далее 

образователь

ные области): 

Младший дошкольный 

возраст 

Старший дошкольный возраст 

Физическое 

развитие 

 Игровая беседа с 

элементами 

 движений 

 Игра 

 Утренняя гимнастика 

 Интегративная 

деятельность 

 Упражнения 

 Экспериментирование 

 Ситуативный разговор 

 Беседа 

 Рассказ 

 Чтение 

 Проблемная ситуация 

 

 Физкультурное занятие 

 Утренняя гимнастика 

 Игра 

 Беседа 

 Рассказ 

 Чтение 

 Рассматривание. 

 Интегративная 

 деятельность 

 Контрольно- 

 диагностическая 

 деятельность 

 Спортивные и 

 физкультурные досуги 

 Спортивные состязания 

 Совместная деятельность 

 взрослого и детей 

 тематического характера 

 Проектная деятельность 

 Проблемная ситуация 
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Социально-

коммуникати

вное 

 Игровое упражнение 

 Индивидуальная игра 

 Совместная с воспитателем 

игра 

 Совместная со 

сверстниками игра (парная, 

в малой группе) 

 Игра 

 Чтение 

 Беседа 

 Наблюдение 

 Рассматривание 

 Чтение 

 Педагогическая ситуация 

 Праздник 

 Экскурсия 

 Ситуация морального 

выбора 

 Поручение 

 Дежурство. 

 Индивидуальная игра. 

 Совместная с воспитателем игра. 

 Совместная со сверстниками 

игра 

 Игра 

 Чтение 

 Беседа 

 Наблюдение 

 Педагогическая ситуация. 

 Экскурсия 

 Ситуация морального выбора. 

 Проектная деятельность 

Интегративная деятельность 

 Праздник 

 Совместные действия 

 Рассматривание. 

 Проектная деятельность 

 Просмотр и анализ 

мультфильмов, 

 видеофильмов, телепередач. 

 Экспериментирование 

 Поручение и задание 

 Дежурство. 

 Совместная деятельность 

 взрослого и детей тематического 

 характера 

 Проектная деятельность 

Речевое 

развитие 

 

 

 

 

 

 Рассматривание 

 Игровая ситуация 

 Дидактическая  игра 

 Ситуация общения. 

 Беседа (в том числе в 

процессе наблюдения за 

объектами природы, 

трудом взрослых).  

 Интегративная 

деятельность 

 Хороводная игра с пением 

 Чтение. 

 Беседа 

 Рассматривание 

 Решение проблемных ситуаций. 

 Разговор с детьми 

 Игра 

 Проектная деятельность 

 Создание коллекций 

 Интегративная деятельность 

 Обсуждение. 

 Рассказ. 
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 Игра-драматизация 

 Чтение 

 Обсуждение 

 Рассказ 

 Игра 

 

 

 Инсценирование 

 Ситуативный разговор с детьми 

 Сочинение загадок 

 Проблемная ситуация 

 Использование 

различных видов театра 

Познаватель

ное развитие 

 Рассматривание 

 Наблюдение 

 Игра-

экспериментирование. 

 Исследовательская 

 деятельность 

 Конструирование. 

 Развивающая игра 

 Экскурсия 

 Ситуативный разговор 

 Рассказ 

 Интегративная 

деятельность 

 Беседа 

 Проблемная ситуация 

 Создание коллекций 

 Проектная деятельность 

 Исследовательская деятельность. 

 Конструирование 

 Экспериментирование 

 Развивающая игра 

 Наблюдение 

 Проблемная ситуация 

 Рассказ 

 Беседа 

 Интегративная  деятельность 

 Экскурсии  

 Коллекционирование  

 Моделирование  

 Реализация проекта  

 Игры с правилами  

Художествен

ное –

эстетическое 

развитие 

 Рассматривание 

эстетически 

привлекательных предметов  

 Игра 

 Организация выставок 

Изготовление украшений 

 Слушание 

соответствующей 

возрасту народной, 

классической, детской 

музыки 

 Изготовление украшений для 

группового помещения к 

праздникам, предметов для игры, 

сувениров, предметов для 

познавательно-

исследовательской деятельности.  

 Создание макетов,  

коллекций и их 

оформление 

 Рассматривание эстетически 

 привлекательных предметов  

 Игра 
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 Экспериментирование со 

Звуками 

 Музыкально-

дидактическая игра 

 Разучивание музыкальных 

игр и танцев 

 Совместное пение 

 

 

 

 

 

  

 Организация выставок 

 Слушание соответствующей 

возрасту народной, 

классической, детской музыки 

 Музыкально- дидактическая игра 

 Беседа интегративного 

характера, элементарного 

музыковедческого содержания) 

 Интегративная деятельность 

 Совместное и индивидуальное 

                 музыкальное  исполнение 

 Музыкальное упражнение. 

 Попевка. Распевка 

 Двигательный, пластический 

танцевальный этюд 

 Танец 

 Творческое задание 

 Концерт- импровизация 

 Музыкальная  сюжетная игра 

 

Конкретное содержание указанных образовательных областей зависит от 

возрастных и индивидуальных особенностей детей, определяется целями и 

задачами программы и  реализуется в различных видах деятельности (общении, 

игре, познавательно-исследовательской деятельности – как сквозных механизмах 

развития ребенка). 

                          Виды деятельности 

Ранний возраст 

( 2-3 года) 

для детей дошкольного 

возраста 

(3 года - 6 лет) 
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 предметная деятельность и игры с 

составными и динамическими 

игрушками 

 экспериментирование с 

материалами и веществами (песок, 

вода, тесто и пр.),  

 общение с взрослым и совместные 

игры со сверстниками под 

руководством взрослого,  

 самообслуживание и действия с 

бытовыми предметами-орудиями 

(ложка, совок, лопатка и пр.), 

 восприятие смысла музыки, сказок, 

стихов, рассматривание картинок, 

двигательная активность; 

 

 

 игровая, включая сюжетно-ролевую 

игру, игру с правилами и другие 

виды игры,  

 коммуникативная (общении 

взаимодействие со взрослыми и 

сверстниками),  

 познавательно-исследовательская 

(исследования объектов 

окружающего мира и 

экспериментирования с ними),  

 восприятие художественной 

литературы и фольклора,  

 самообслуживание и элементарный 

бытовой труд (в помещении и на 

улице),  

 конструирование из разного 

материала, включая конструкторы, 

модули, бумагу, природный и иной 

материал,  

 изобразительная (рисование, лепка, 

аппликация), 

 музыкальная (восприятие и 

понимание смысла музыкальных 

произведений, пение, музыкально-

ритмические движения, игры на 

детских музыкальных 

инструментах); 

 двигательная (овладение основными 

движениями) формы активности 

ребенка. 

 

Проектирование образовательного процесса    в 

соответствии с контингентом воспитанников, их 

индивидуальными и возрастными особенностями, 

состоянием здоровья 

      Оптимальные условия для развития ребенка – это продуманное соотношение 
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свободной, регламентируемой и нерегламентированной (совместная деятельность 

педагогов и детей и самостоятельная деятельность детей) форм деятельности 

ребенка.   Образовательная деятельность вне организованных занятий 

обеспечивает максимальный учет особенностей и возможностей ребенка, его 

интересы и склонности. В течение дня во всех возрастных группах предусмотрен 

определенный баланс различных видов деятельности: 

Возраст 

детей 

Регламентируемая    

деятельность (НОД) 

Нерегламентированная деятельность, час 

совместная 

деятельность 

самостоятельная 

деятельность 

2-3 г 2   по 10мин 6-6.5 2.5-3 

3-4 года 2   по 15 мин 6-6.5 2.5-3 

4-5 лет 2   по 20 мин 6 2-2.5 

5– 6 лет 2-3  по 25 мин 5– 5.5 2.5– 3 

 

Формы организации  непосредственно-образовательной деятельности: 

-  в дошкольных группах -  подгрупповые, фронтальные.  

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки соответствует 

санитарно - эпидемиологическим правилам и нормативам СанПиН  2.4.1.3049-13  

"Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и 

организации режима работы дошкольных образовательных организаций",  

утвержденным постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 15 мая 2013 г. № 26  (зарегистрировано Министерством 

юстиции Российской Федерации 29 мая 2013 г., регистрационный  № 28564).  

Для детей в возрасте от 1,5 до 3 лет непосредственно образовательная 

деятельность составляет не более 1,5 часа  в неделю ( игровая, музыкальная 

деятельность, общение, развитие движений. Продолжительность непрерывной 
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образовательной деятельности не более 10 минут в первую и вторую половину 

дня. 

Максимально допустимый объем недельной образовательной 

нагрузки, включая реализацию дополнительных образовательных 

программ, для детей дошкольного возраста составляет: 

в младшей группе (дети третьего года жизни) 

в младшей группе (дети четвертого года жизни) -2 часа 45 мин., 

 в средней группе (дети пятого года жизни) - 4 часа, 

 в старшей группе (дети шестого года жизни) - 6 часов 15 минут,  

Продолжительность непрерывной непосредственно 

образовательной деятельности 

для детей 3-го года жизни - не более 10 минут,  

для детей 4-го года жизни - не более 15 минут,  

для детей 5-го года жизни - не более 20 минут,  

для детей 6-го года жизни - не более 25 минут 

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в 

первой половине дня: 

в младших группах не превышает 30 и 40 минут соответственно,  

старшей и средней 45 минут и 1, 5 часа соответственно.  

  В середине времени, отведенного на непрерывную образовательную 

деятельность, проводят физкультминутку. Перерывы между периодами 

непосредственно образовательной деятельности - не менее 10 минут. 

Непосредственно образовательная деятельность с детьми   старшего дошкольного 

возраста осуществляется и во второй половине дня после дневного сна, но не 
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чаще 2-3 раз в неделю. Ее продолжительность составляет не более 25-30 минут в 

день. В середине непосредственно образовательной деятельности статического 

характера проводят физкультминутку. 

Непосредственно образовательная деятельность физкультурно-оздоровительного 

и эстетического цикла занимает  не менее 50% общего времени, отведенного на 

непосредственно образовательную деятельность. 

Непосредственно-образовательная деятельность, требующая повышенной 

познавательной активности и умственного напряжения детей, проводится в 

первую половину дня и в дни наиболее высокой работоспособности (вторник, 

среда), сочетается с физкультурными и музыкальными занятиями. 

В соответствии с Законом «Об образовании»  для воспитанников ДОУ  

предлагаются дополнительные образовательные услуги, которые организуются в 

вечернее время 2-3  раза в неделю продолжительностью 25-30 минут (старший 

возраст). 

            Планирование образовательной деятельности 

Организованная образовательная деятельность в соответствии с 

программой «От рождения до школы» 
 

Базовый вид 

деятельности 

1-мл.гр 2 мл.гр. Ср.гр. Ст.гр. 

Физическая 

культура в 

помещении 

2 р/нед 2 р/нед 2 р/нед 2 раз/нед 

Физическая 

культура на улице 

1 раз/нед 1 раз/нед 1 раз/нед 1 раз/нед 

Познавательное 

развитие 

2 раз/нед 2 раз/нед 3 раз/нед 3 раз/нед 

Развитие реи 2 раз/нед 1 раз/нед 1 раз/нед 2 раз/ нед. 

Рисование 1 раз/нед 1 раз/нед 1 раз/нед 2 раз/нед 

Лепка 1  раз/ нед. 1  раз/2н. 1 раз/ нед 1  раз/2н. 



 

МУНИЦИПАЛЬНАЯ КАЗЕННОЕ  ДОШКОЛЬНОЕ   ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ  «ЦРР- ДЕТСКИЙ  -САД №1   ТЮЛЬПАН» С. 

Зубутли-Миатли  Кизилюртовский район. 

 

44 

Аппликация  1  раз/2н 1раз/2нед 1  раз/2н 

Музыка 2 2 2 2 

Взаимодействие взрослого с детьми в различных 

видах деятельности 

Чтение 

художественной 

литературы 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Конструктивно-

модельная 

деятельность 

 1 раз 

в неделю 

1 раз 

в неделю 

1 раз 

в неделю 

Игровая 

деятельность 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Общение при 

проведении 

режимных 

моментов 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Дежурства ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Прогулки ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

 

Самостоятельная  деятельность детей 

Самостоятельная 

игра 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Базовый вид 

деятельности 

                       Периодичность 

Младшая гр. 

 

Вторая мл гр 

 

Средняя 

группа 

Старшая 

групп 

 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

ежедневно 

Самостоятельная 

деятельность детей 

в центрах 

(уголках) 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 
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                                     Оздоровительная работа 

Комплексы 

закаливающих 

процедур 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Гигиенические 

процедуры 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

                                             

2.3   Особенности образовательной деятельности разных видов и 

культурных практик 

Система физкультурно-оздоровительной работы 

Цель: Сохранение и укрепление здоровья детей, формирование у детей, 

педагогов и родителей ответственности в деле сохранения собственного 

здоровья. 

Основные принципы физкультурно-оздоровительной работы: 

  принцип активности и сознательности - участие всего   коллектива педагогов и 

родителей   в поиске   новых,   эффективных  методов и целенаправленной 

деятельности  по оздоровлению  себя и детей 

 принцип научности - подкрепление проводимых  мероприятий, направленных 

на укрепление   здоровья,   научно   обоснованными и практически 

апробированными методиками 

 принцип   комплексности и интегративности - решение оздоровительных 

задач   в   системе   всего  учебно - воспитательного   процесса и всех видов 

деятельности 

  принцип результативности и преемственности -   поддержание   связей между 

возрастными категориями, учет  разно уровневого развития и состояния здоровья 
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  принцип результативности и гарантированности - реализация прав детей на 

получение необходимой помощи и  поддержки, гарантия   положительных 

результатов  независимо от   возраста и уровня   физического развития. 

Основные направления  физкультурно-оздоровительной работы 

1. Создание условий 

 организация здоровье сберегающей среды в ДОУ  

 обеспечение   благоприятного  течения   адаптации 

 выполнение   санитарно-гигиенического  режима 

2. Организационно-методическое и педагогическое направление 

 пропаганда ЗОЖ и методов оздоровления в коллективе детей, родителей и 

педагогов 

  изучение передового педагогического, медицинского и социального опыта 

по оздоровлению детей, отбор и внедрение эффективных технологий и 

методик 

 систематическое повышение квалификации педагогических и медицинских 

кадров 

  составление планов оздоровления 

 определение показателей   физического развития, двигательной 

подготовленности, объективных и субъективных критериев здоровья 

методами  диагностики. 

3. Физкультурно-оздоровительное направление 

 решение оздоровительных задач всеми средствами физической культуры 

 коррекция отдельных отклонений в физическом и психическом здоровье 

4. Профилактическое направление 



 

МУНИЦИПАЛЬНАЯ КАЗЕННОЕ  ДОШКОЛЬНОЕ   ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ  «ЦРР- ДЕТСКИЙ  -САД №1   ТЮЛЬПАН» С. 

Зубутли-Миатли  Кизилюртовский район. 

 

47 

 проведение обследований   по скрининг - программе и выявление   

патологий 

 проведение социальных, санитарных и специальных мер по профилактике и 

нераспространению   инфекционных заболеваний 

 предупреждение   острых заболеваний   методами  неспецифической 

профилактики 

 против рецидивное   лечение   хронических заболеваний 

 дегельминтизация 

 оказание скорой помощи при неотложных состояниях. 

                          Система оздоровительной работы 

№  Мероприятия 

 

Группы Периодично

сть 

Ответств. 

1. Обеспечение здорового 

ритма жизни 

- щадящий режим / в 

адаптационный период/ 

 - гибкий режим дня 

- определение оптимальной 

нагрузки на ребенка с 

учетом возрастных и 

индивидуальных 

особенностей 

- организация благоприятного 

микроклимата 

 

Все 

группы 

 

Все 

группы 

Ежедневно в 

адаптационн

ый 

период 

ежедневно 

ежедневно 

Воспитатели, 

 педагоги 

 

все педагоги,  

2. Двигательная активность Все 

группы 

Ежедневно Воспитатели,  

Инструктор ф/ры 

2.1. Утренняя гимнастика Все группы Ежедневно Воспитатели, 

Инструктор  ф/р 
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2.2. Непосредственная 

образовательная 

деятельность по 

физическому развитию 

- в зале; 

- на улице. 

 

Все группы 

Все группы 

 

2р.в неделю 

1 р. в неделю  

 

Инструктор ф/ры 

Воспитатели 

2.3. Спортивные упражнения   Во всех 

группах 

2р. неделю Воспитатели 

2.4. Элементы спортивных игр старшая, 

 

2р. В неделю Воспитатели, 

Инструктор  ф/ры 

2.6.  Активный отдых 

- спортивный час; 

- физкультурный досуг 

 

Все группы 

Все группы 

1р. в неделю 

1 р. в месяц 

1 р. в год 

 

Инструктор ф/ры, 

Воспитатели 

2.7. Физкультурные праздники 

(зимой, летом) 

«День здоровья» 

«Весёлые старты» 

 

все группы 

 

 

1 р. в год 

1 р. в год 

Инструктор физ. 

Воспитатели, 

муз. рук. 

2.8. Каникулы 

(непосредственная 

образовательная 

деятельность не проводится) 

 

Все группы 2 р. в год (в 

соответствии с 

годовым 

календарным 

учебным 

графиком ) 

Все педагоги 

 

 

3. Лечебно – 

профилактические 

мероприятия  

 По плану Ст. медсестра 

 

3.1 Профилактика гриппа 

(проветривание после 

каждого часа, 

проветривание после 

занятия) 

Все группы В 

неблагоприятн

ый период 

(осень, весна) 

Ст. медсестра 

 

4. Закаливание  постоянно Ст.медсестра 
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4.1 Контрастные воздушные 

ванны 

Все группы После дневного 

сна 

Воспитатели  

4.2 Ходьба босиком Все группы Лето Воспитатели 

4.3 Облегчённая одежда детей Все группы В течении дня Воспитатели, 

мл. воспитатели 

4.4 Мытьё рук, лица Все группы Несколько раз 

в день 

Воспитатели 

 

2.4. Способы  и  направления  поддержки  детской  инициативы 

       Программа   обеспечивает  полноценное развитие личности детей во всех 

основных образовательных областях, а именно: в сферах социально-

коммуникативного, познавательного, речевого, художественно-эстетического и 

физического развития личности детей на фоне их эмоционального благополучия и 

положительного отношения к миру, к себе и к другим людям. 

Указанные требования направлены на создание социальной ситуации развития 

для участников образовательных отношений, включая создание образовательной 

среды, которая: 

1) гарантирует охрану и укрепление физического и психического здоровья детей; 

2) обеспечивает эмоциональное благополучие детей; 

3) способствует профессиональному развитию педагогических работников; 

4) создает условия для развивающего вариативного дошкольного образования; 

5) обеспечивает открытость дошкольного образования; 

6) создает условия для участия родителей (законных представителей) в 

образовательной деятельности 

 

      Психолого-педагогические условия  реализации программы: 

1) уважение взрослых к человеческому достоинству детей, формирование и 

поддержка их положительной самооценки, уверенности в собственных 

возможностях и способностях; 
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2) использование в образовательной деятельности форм и методов работы с 

детьми, соответствующих их возрастным и индивидуальным особенностям 

(недопустимость как искусственного ускорения, так и искусственного замедления 

развития детей); 

3) построение образовательной деятельности на основе взаимодействия взрослых 

с детьми, ориентированного на интересы и возможности каждого ребенка и 

учитывающего социальную ситуацию его развития; 

4) поддержка взрослыми положительного, доброжелательного отношения детей 

друг к другу и взаимодействия детей друг с другом в разных видах деятельности; 

5) поддержка инициативы и самостоятельности детей в специфических для них 

видах деятельности; 

6) возможность выбора детьми материалов, видов активности, участников 

совместной деятельности и общения; 

7) защита детей от всех форм физического и психического насилия; 

 Условия, необходимые для создания социальной ситуации развития детей, 

соответствующей специфике дошкольного возраста, предполагают: 

1) обеспечение эмоционального благополучия через: 

-непосредственное общение с каждым ребенком; 

-уважительное отношение к каждому ребенку, к его чувствам и потребностям; 

2) поддержку индивидуальности и инициативы детей через: 

-создание условий для свободного выбора детьми деятельности, участников 

совместной деятельности; 

-создание условий для принятия детьми решений, выражения своих чувств и 

мыслей; 

- поддержку детской инициативы и самостоятельности в разных видах 

деятельности (игровой, исследовательской, проектной, познавательной и т.д.); 

3) установление правил взаимодействия в разных ситуациях: 

-создание условий для позитивных, доброжелательных отношений между детьми, 

в том числе принадлежащими к разным национально-культурным, религиозным 

общностям и социальным слоям, а также имеющими различные (в том числе 

ограниченные) возможности здоровья; 
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-развитие коммуникативных способностей детей, позволяющих разрешать 

конфликтные ситуации со сверстниками; 

-развитие умения детей работать в группе сверстников; 

4) построение вариативного развивающего образования, ориентированного на 

уровень развития, проявляющийся у ребенка в совместной деятельности со 

взрослым и более опытными сверстниками, но не актуализирующийся в его 

индивидуальной деятельности (далее - зона ближайшего развития каждого 

ребенка), через: 

-создание условий для овладения культурными средствами деятельности; 

-организацию видов деятельности, способствующих развитию мышления, речи, 

общения, воображения и детского творчества, личностного, физического и 

художественно-эстетического развития детей; 

-поддержку спонтанной игры детей, ее обогащение, обеспечение игрового 

времени и пространства; 

-оценку индивидуального развития детей; 

5)взаимодействие с родителями (законными представителями) по вопросам 

образования ребенка, непосредственного вовлечения их в образовательную 

деятельность, в том числе посредством создания образовательных проектов 

совместно с семьей на основе выявления потребностей и поддержки 

образовательных инициатив семьи. 

2.5. Наиболее существенные характеристики содержания 

Программы   (специфика национальных, социокультурных 

условий) 

     Основной целью работы  является развитие духовно-нравственной культуры 

ребенка, формирование ценностных ориентаций средствами традиционной 

народной культуры родного края. 

Принципы работы: 
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•Системность и непрерывность. 

•Личностно-ориентированный гуманистический характер взаимодействия детей и 

взрослых. 

•Свобода индивидуального личностного развития. 

•Признание приоритета  ценностей внутреннего мира ребенка, опоры на 

позитивный внутренний потенциал развития ребенка. 

•Принцип регионализации (учет специфики региона). 

 

Образователь

ная область 

Задачи 

 

Социально-

коммуникати

вное 

развитие 

Воспитывать у детей старшего дошкольного возраста чувство 

любви и привязанности к малой родине, родному дому, 

проявлением на этой основе ценностных идеалов, гуманных 

чувств, нравственных отношений к окружающему миру и 

сверстникам. 

Использовать  знания о родном крае в игровой  деятельности. 

Вызывать интерес и уважительное отношение к культуре и 

традициям  народов Дагестана,  стремление сохранять 

национальные ценности. 

 

Познаватель

ное развитие 

Приобщать  детей к истории Дагестана. Формировать 

представления о традиционной культуре родного края через 

ознакомление с природой. 

 

 

Речевое 

развитие 

Развивать  связную русскую речь, приобщать детей к дагестанской 

литературе, фольклору; 

 

Художествен

но-

эстетическое 

 

Приобщать  детей  дошкольного возраста к музыкальному 

творчеству родного края; воспитывать  любовь в родной земле 

через слушание музыки, разучивание песен, хороводов, традиций 

Дагестана.  

Формировать практические умения по приобщению детей 

старшего дошкольного возраста к различным народным 

декоративно-прикладным видам деятельности. 
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Физическое 

развитие 

Развивать  физическую  выносливость, смекалку, ловкость через 

традиционные игры и забавы, народные дагестанские подвижные 

игры, приобщать детей к популярным  в Дагестане видам спорта – 

борьбе, футболу, шахматам, у-шу. 

 

 

     В дошкольном возрасте формируются предпосылки гражданских качеств, 

представления о человеке, обществе культуре. Очень важно привить в этом 

возрасте чувство любви и привязанности  к  природным и культурным ценностям 

родного края, так как именно на этой основе воспитывается патриотизм. Поэтому 

в детском саду в образовательном процессе используются разнообразные методы 

и формы  организации детской деятельности: народные подвижные игры и 

забавы, дидактические игры, слушание музыки,  наблюдения в природе, чтение 

детской литературы, знакомство с народно-прикладным искусством и др. 

 

2.6 Специфика  образовательного процесса на основе традиций 

учреждения 

     При организации образовательного процесса   учитываются принципы 

интеграции  образовательных областей (физическая культура, здоровье, 

безопасность, социализация, труд, познание, коммуникация, чтение 

художественной литературы, художественное творчество, музыка) в соответствии 

с возрастными возможностями и особенностями воспитанников. 

     В основу организации образовательного процесса определен комплексно-

тематический принцип с ведущей  игровой деятельностью, а  решение 

программных задач  осуществляется в разных формах совместной деятельности 

взрослых и детей, а также в самостоятельной деятельности детей.  

    Приоритетные направления деятельности детского сада определяют 

необходимость использования в образовательной работе с детьми парциальных 

программ, новых методик, эффективных методов работы  с детьми (проектная 
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деятельность), открытия новых кружков по интересам, коррекция режима дня и 

др., а также организацию целенаправленной работы с одаренными детьми. 

      Кроме того, особенностью организации педагогического процесса  в МКДОУ  

является многонациональный состав воспитанников, слабое владение некоторых 

детей,  поступающих в детский сад, русским языком, наличие детей, 

нуждающихся в коррекции звуков. 

      В детском саду сложились определенные традиции, связанные со 

спецификой национальных и  социокультурных условий. В связи с этим 

разработан перспективный комплексно-тематический план работы с детьми. 

Цель: построение  воспитательно–образовательного процесса, направленного  на  

обеспечение единства  воспитательных, развивающих и обучающих целей и 

задач,  с учетом интеграции  на необходимом и достаточном материале, 

максимально приближаясь к разумному «минимуму» с учетом  контингента 

воспитанников, их индивидуальных и возрастных  особенностей, социального 

заказа родителей. 

      Организационной основой реализации комплексно-тематического принципа 

построения программы  являются примерные темы (праздники, события, 

проекты),  которые ориентированы на все направления развития ребенка 

дошкольного возраста и посвящены различным сторонам человеческого бытия, а 

так же вызывают личностный интерес детей к: 

• явлениям нравственной жизни ребенка,  

• окружающей природе, 

• миру искусства и литературы,  

• традиционным для семьи, общества и государства праздничным событиям, 

• событиям, формирующим чувство гражданской принадлежности ребенка 

(родной город,  День народного единства, День защитника Отечества и др.), 

• сезонным явлениям,  
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• народной культуре и  традициям. 

      Тематический принцип построения образовательного процесса позволяет 

ввести региональные и культурные компоненты, учитывать приоритет 

дошкольного учреждения. 

      Построение всего образовательного процесса вокруг одного центрального 

блока дает большие возможности для развития детей. Темы помогают 

организовать информацию оптимальным способом. У дошкольников появляются 

многочисленные возможности для практики, экспериментирования, развития 

основных навыков, понятийного мышления. 

Введение похожих тем в различных возрастных группах обеспечивает 

достижение единства образовательных целей и преемственности в детском 

развитии на протяжении всего дошкольного возраста, органичное развитие детей 

в соответствии с их индивидуальными возможностями. 

      Для каждой возрастной группы дано комплексно-тематическое планирование, 

которое  рассматривается как примерное. Педагоги вправе по своему усмотрению 

частично или полностью менять темы или названия тем, содержание работы, 

временной период в соответствии с особенностями своей возрастной группы, 

другими значимыми событиями. 

       Формы подготовки  и реализации тем  носят интегративный  характер, то есть 

позволяют решать задачи психолого-педагогической работы нескольких 

образовательных областей. 

 

Примерное проектирование образовательного процесса на основе 

праздников, событий (комплексно-тематическое планирование). 
 

  Младшая и средняя группы 

Тема Педагогические задачи Период Итоговые 

мероприятия 
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До 

свидания, 

лето, 

здравствуй, 

детский 

сад! 

Содействие возникновению у детей 

чувства радости от возвращения в детский 

сад.  

Продолжение  знакомства с детским садом 

как ближайшим социальным окружением 

ребенка, предметным окружением, 

правилами поведения в детском саду; 

взаимоотношения со сверстниками.  

1 неделя 

сентября 
Развлечение 

совместно с 

родителями 

 Я и моя 

семья 

Фомирование  и обогащение 

представлений о своей семье. 

Формирование образа Я. 

Побуждение называть свои имя, фамилию, 

имена членов семьи, говорить о себе в 

первом лице. 

Развитие гендерных представлений. 

Фомирование элементарных навыков 

ухода за своим лицом и телом.  

2 неделя 

сентября 
Совместное с 

родителями 

чаепитие 

 

Мои 

любимые 

игрушки 

Прививать детям интерес и любовь к 

игрушке, бережное к ней отношение 

3 неделя 

сентября 
 

Народная 

игрушка 

Знакомство с народным творчеством на 

примере народных игрушек.  

Знакомство с устным народным 

творчеством (песенки, потешки, др.). 

2-4 

недели 

марта 

Игры-забавы. 

Праздник 

народной 

игрушки 

 

День 

воспитател

я  

Формирование первичных представлений 

и положительного отношения к профессии 

воспитателя, другим профессиям 

дошкольных работников, к детскому саду 

как ближайшему социуму. Чтение 

произведений, стихов о воспитателе;  

проектная деятельность на данную тему.  

4 неделя 

сентября 
Тематическая 

выставка 

Всемирный 

День 

музыки 

Привитие любви к музыке и музыкальным 

произведениям разного жанра. Упражнять 

определять музыку по характеру –быстрая, 

медленная, веселая, тихая, громкая. 

Музыку можно слушать, ее можно петь, 

1 неделя 

октября 
Музыкальное 

развлечение 

«Льется 

музыка, 
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под нее можно танцевать (слушание,  

разучивание и пение песен ). 

музыка, 

музыка…» 

Всемирный 

День 

животных 

Формирование первичных ценностных 

представлений о животных как «меньших 

братьях» человека 

2 неделя 

октября 
Презентация 

книги о 

животных по 

произведениям 

Чарушина 

Осинины Расширять знания детей о временах года: 

характерных признаках осени, сезонных 

изменениях в природе, сборе урожая и т.п. 

3-4 

недели 

октября 

Выставка «Как 

прекрасен этот 

мир», 

Музыкальное 

развлечение  

«К нам осень 

пришла» 

Мониторин

г 

Заполнение карт развития детей 1 неделя 

ноября 
Оформление 

результатов 

Я и моя 

семья 

Формирование  и обогащение 

представлений о своей семье. 

Формирование образа Я. 

Побуждение называть свои имя, фамилию, 

имена членов семьи, говорить о себе в 

первом лице. 

Развитие гендерных представлений. 

Формирование элементарных навыков 

ухода за своим лицом и телом. 

2 неделя 

ноября 
Совместное с 

родителями 

чаепитие,  

Спортивное 

развлечение 

 

День 

матери 

Воспитание чувства любви и уважения к 

матери, желания помогать ей, заботиться о 

ней. Разучивание песен о маме, чтение 

стихов и произведений о маме. 

3 неделя 

ноября 
Комплексное 

занятие 

В мире 

сказки 

Знакомство детей со сказками, вызвать у 

детей желание не только их слушать, но и 

пересказывать; способствовать умению 

сопереживать с героями сказки , 

радоваться счастливому концу; определять 

и называть положительных и 

отрицательных героев сказки. 

4 неделя 

ноября 
Инсценировки 

сказок 
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Я вырасту 

здоровым! 

Формирование первичных ценностных 

представлений о здоровье и здоровом 

образе жизни. 

1 неделя 

декабря 
«Веселые 

старты»- 

спортивное 

развлечение на 

воздухе 

В 

ожидании 

Нового 

Года 

Организация всех видов детской 

деятельности (игровой, коммуникативной, 

трудовой, познавательно-

исследовательской, продуктивной, 

музыкально-художественной, чтение) 

вокруг темы Нового Года и новогоднего 

праздника как в непосредственно 

образовательной, так и в самостоятельной 

деятельности детей. 

2-4 

недели 

декабря 

Новогодний 

утренник 

Зимушка 

хрустальна

я 

Расширение представлений о зиме. 

Формирование исследовательского и 

познавательного интереса в ходе 

экспериментирования с водой и льдом. 

Расширение представлений о сезонных 

изменениях в природе. Формирование 

представлений о безопасном поведении 

зимой. 

2-4 

недели 

января 

Выставка 

детского 

творчества. 

Комплексное 

занятие. 

 

День 

защитника 

Отечества 

Осуществление патриотического 

воспитания. Знакомство с военными 

профессиями. Формирование первичных 

гендерных представлений. 

1-3 

недели 

февраля 

Праздник, 

посвященный 

Дню 

защитника 

Отечества 

8 марта Организация всех видов детской 

деятельности вокруг темы семьи, любви к 

маме, сестре, бабушке. Воспитание 

уважения к воспитателям. 

4 неделя 

февраля- 

1 неделя 

марта 

Праздник 8 

Марта. 

Выставка 

детского 

творчества. 

Весняночк

а 

Формирование у детей обобщенных 

представлений о весне как о времени года, 

приспособленности растений  и животных 

к изменениям в природе. Расширение 

знаний о характерных признаках весны, о 

2 неделя 

марта 
Вернисаж 

детских работ 

«Весна в 

родном краю» 
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связи живой и неживой природы.  Весна в 

Дагестане. 

День птиц Формирование у детей первичных 

представлений о птицах как «меньших 

братьях» человека. Прививать любовь и 

заботу о них. 

3 неделя 

марта 
Развешивание 

скворечников 

(совместно с 

родителями). 

Выставка 

детских работ. 

Культура 

моего 

народа 

Расширение представлений детей о 

балхарской народной игрушке.  

Знакомство с народными промыслами, 

национальной одеждой, предметами 

дагестанского обихода, устным народным 

творчеством. 

Использование фольклора при 

организации всех видов детской 

деятельности. 

4 неделя 

марта 
Фольклорный 

праздник 

«Новруз-

байрам». 

Всемирный 

День 

детской 

книги 

Воспитание желания и потребности 

«читать» книги, бережного отношения к 

книге. 

1 неделя 

апреля 
Создание 

групповых 

детских книг  и 

книги 

«семейных 

сказок» 

(совместно с 

родителями) 

Мы - 

художники 

Развивать изобразительные навыки детей, 

восприятие цвета, сочетание цветов, 

красоты изображения. 

2 неделя 

апреля 
Вернисаж 

детского 

творчества 

Всемирный 

День 

здоровья 

Продолжать формирование первых 

ценностных представлений о здоровье и 

здоровом образе жизни. 

3 неделя 

апреля 
Физкультурны

й досуг 

Безопаснос

ть жизни 

Формирование ценностных представлений 

о безопасности в быту, на дорогах, на 

воде. 

4 неделя 

апреля 
Комплексное 

занятие 

Праздник 

Весны и 

Труда 

Формирование первичных ценностных 

представлений о труде. Воспитание 

положительного отношения к  

выполнению трудовых поручений и 

1 неделя 

мая 
Сюжетно-

ролевая игра 
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обязанностей. Создание  «весеннего» 

настроения и радости от совместного 

труда. 

«Поможем 

маме» 

День 

Победы 

Воспитание детей в духе патриотизма, 

любви к Родине 

2 неделя 

мая 
Интегрированн

ое занятие 

Междунаро

дн. День 

семьи 

Формирование первичных ценностных 

представлений о семье, семейных 

традициях и обязанностях. 

3 неделя 

мая 
Стенд «Моя 

семья». 

Музыкальное 

развлечение 

Мониторин

г 

Заполнение индивидуальных карт 

развития детей 

4 неделя 

мая 
Анализ 

результатов 

 

                                         Старшая группа 

Тема Педагогические задачи Период Итоговые 

мероприятия 

День Знаний Формирование первичных 

представлений и положительного 

отношения к процессу обучения, к 

школе , учителю и воспитателю. 

Воспитывать уважение к их труду. 

1 неделя 

сентября 
Развлечение 

«Путешествие в 

страну Знаний» 

Мониторинг Заполнение карт развития детей 2 неделя 

сентября 
Подведение итогов 

 Я в мире 

человек 

Расширение представлений о своей 

семье. 

Формирование первоначальных  

представлений о родственных 

отношения в семье.  

Закрепление знаний своего имени, 

фамилии, имен членов семьи. 

Знакомство детей с профессиями 

родителей. Воспитание уважения к 

труду близких взрослых. 

 Развитие гендерных представлений. 

3 неделя 

сентября 
Интегрированное 

занятие. 

Составление 

генеалогического 

древа (совместно с 

родителями) 
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Формирование положительной 

самооценки, образа Я.  

Воспитание эмоциональной 

отзывчивости на состояние близких 

людей, формирование 

уважительного, заботливого 

отношения к пожилым 

родственникам. 

День 

воспитателя  

Формирование первичных 

представлений и положительного 

отношения к профессии воспитателя, 

другим профессиям дошкольных 

работников, к детскому саду как 

ближайшему социуму. Чтение 

произведений, стихов о воспитателе;  

проектная деятельность на данную 

тему.  

4 неделя 

сентября 
Выставка детского 

творчества. 

Поздравления 

воспитателям 

 

Всемирный 

День 

музыки 

Привитие любви к музыке и 

музыкальным произведениям 

разного жанра. Упражнять 

определять музыку по характеру – 

быстрая, медленная, веселая, тихая, 

громкая. Музыку можно слушать, ее 

можно петь, под нее можно 

танцевать (слушание,  разучивание,  

пение и сочинение песен ). Привитие 

любви к дагестанской музыке. 

1 неделя 

октября 
Музыкальное 

развлечение 

«Льется музыка, 

музыка, музыка…» 

Родной 

Дагестан 

Развивать интерес к родному краю, 

его истории и культуре, природе, 

людям. Воспитывать гордость и 

любовь к Дагестану. Познакомить  с 

символикой РД: флагом, гербом, 

гимном. 

2 неделя 

октября 
Сюжетно-ролевая 

игра «Путешествие 

по Дагестану» 

Осинины Расширять знания детей о 

характерных признаках осени, 

сезонных изменениях в природе, 

сборе урожая и т.п. 

Знакомить детей с 

сельскохозяйственными 

профессиями.  

3-4 

недели 

октября 

Выставка детских 

работ. 

 Музыкальное 

развлечение  

«Унылая пора – 

очей очарованье»» 
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Дать первичные представления о 

природных зонах. 

Расширять представления об 

отражении осени в произведениях 

искусства (поэтического, 

изобразительного, музыкального). 

День 

народного 

единства 

   

 

Формирование первичных 

ценностных представлений о России 

как о многонациональной, но единой 

стране. 

Воспитание уважения к людям 

разных национальностей.  

Закрепить знания о символике 

России и ее столице – Москве.  

1 неделя 

ноября 
Вечер 

интернациональной 

дружбы (телемост) 

Всемирный 

День 

приветствий 

Формирование представлений о 

формах и способах приветствий у 

разных народов, в том числе и 

дагестанских. Воспитывать культуру 

поведения и желания устанавливать 

положительные взаимоотношения с 

людьми. 

2 неделя 

ноября 
Презентация 

проекта «Мы 

приветствуем вас» 

День матери Воспитание чувства любви и 

уважения к матери, желания 

помогать ей, заботиться о ней. 

Разучивание песен о маме, чтение 

стихов и произведений о маме. 

3 неделя 

ноября 
Комплексное 

занятие 

Всемирный 

День 

инвалида 

Формирование представлений об 

инвалидах как о людях, которым 

необходимо особое внимание 

окружающих; о способах и формах 

оказания помощи инвалидам. 

Воспитывать уважение к 

проявлению силы духа некоторых из 

них (на примере литературных 

героев и жизненных примеров) 

 

4 неделя Акция «Подари 

свою любовь…» 

Я вырасту 

здоровым! 

Формирование первичных 

ценностных представлений о 

здоровье и здоровом образе жизни. 

1 неделя 

декабря 
«Веселые старты»- 

спортивное 

развлечение на 

воздухе 
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Вызвать желание заниматься 

спортом. 

В ожидании 

Нового Года 

Формирование представлений о 

Новом Годе как веселом и добром 

празднике, как начале календарного 

года, цикличности и необратимости 

времени; об особенностях 

празднования Нового Года в разных 

странах. 

2-4 

недели 

декабря 

Презентация 

познавательно-

исследовательского

проекта  «Новый 

Год». 

Новогодний 

утренник 

Зимушка 

хрустальная 

Расширение представлений о зиме. 

Формирование исследовательского и 

познавательного интереса в ходе 

экспериментирования с водой и 

льдом. Расширение представлений о 

сезонных изменениях в природе. 

Формирование представлений о 

безопасном поведении зимой. 

2-3 

недели 

января 

Выставка детского 

творчества. 

Комплексное 

занятие. 

 

Мир театра Приобщение детей и формирование 

положительного отношения к 

театральному искусству; дать 

представления о разнообразных 

видах театра (кукольный, 

драматический, оперный и т.п.) 

4 неделя 

января 
Презентация 

проекта  

«Волшебный мир 

театра» 

День 

доброты 

Формирование первичных 

ценностных представлений о добре и 

зле 

1 неделя 

февраля 
Презентация 

творческого 

проекта «Наши 

добрые поступки» 

День 

защитника 

Отечества 

Формирование первичных 

представлений о Российской армии, 

о мужчинах как защитниках Родины.  

Воспитание уважения к защитникам 

Отечества. 

Гендерное воспитание. 

2-3 

недели 

февраля 

Праздник, 

посвященный Дню 

защитника 

Отечества 

8 марта Организация всех видов детской 

деятельности вокруг темы семьи, 

любви к маме, сестре, бабушке. 

Воспитание уважения к 

воспитателям. 

4 неделя 

февраля- 

1 неделя 

марта 

Праздник 8 Марта. 

Выставка детского 

творчества. 
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Весняночка Формирование у детей обобщенных 

представлений о весне как о времени 

года, приспособленности растений  и 

животных к изменениям в природе. 

Расширение знаний о характерных 

признаках весны, о связи между 

явлениями живой и неживой 

природы. И сезонными видами 

труда. 

 Весна в Дагестане. 

2 неделя 

марта 
Вернисаж детских 

работ «Весна в 

родном краю» 

День птиц Формирование у детей первичных 

представлений о птицах как 

«меньших братьях» человека. 

Формировать обобщенное 

представление о зимующих и 

перелетных птицах, о возможности 

удовлетворения потребности в пище. 

 Прививать любовь к птицам и 

заботу о них. 

3 неделя 

марта 
Развешивание 

скворечников 

(совместно с 

родителями). 

Выставка детских 

работ. 

КТНД Расширение представлений детей о 

культуре и  традициях народов 

Дагестана.  

Продолжать знакомство с 

народными промыслами, 

декоративно-прикладным 

искусством,  национальной одеждой, 

предметами  обихода, устным 

народным творчеством. 

Использование фольклора при 

организации всех видов детской 

деятельности. 

4 неделя 

марта 
Фольклорный 

праздник «Новруз-

байрам». 

День смеха Развивать у детей чувство юмора. 1 неделя 

апреля 
Сюжетно-ролевая 

игра «Цирк» 

Всемирный 

День 

детской 

книги 

Воспитание желания и потребности 

«читать» книги, бережного 

отношения к книге. 

2 неделя 

апреля 
Викторина 
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Всемирный 

День 

здоровья 

Продолжать формирование первых 

ценностных представлений о 

здоровье и здоровом образе жизни. 

3 неделя 

апреля 
Физкультурный 

досуг 

Безопасност

ь жизни 

Формирование ценностных 

представлений о безопасности в 

быту, на дорогах, на воде. 

4 неделя 

апреля 
Комплексное 

занятие 

Праздник 

Весны и 

Труда 

Формирование первичных 

ценностных представлений о труде. 

Воспитание положительного 

отношения к  выполнению трудовых 

поручений и обязанностей. Создание  

«весеннего» настроения и радости от 

совместного труда. 

1 неделя 

мая 
Сюжетно-ролевая 

игра «Поможем 

маме» 

День 

Победы 

Воспитание детей в духе 

патриотизма, любви к Родине 

2 неделя 

мая 
Интегрированное 

занятие 

Международ

н. День 

семьи 

Формирование первичных 

ценностных представлений о семье, 

семейных традициях и обязанностях, 

генеалогическом древе. 

Гендерное воспитание. 

3 неделя 

мая 
Стенд «Моя семья». 

Муз. развлечение. 

Мониторинг Заполнение индивидуальных карт 

развития детей 

4 неделя 

мая 
Анализ результатов 

Модель организации учебно-воспитательного процесса 

                           в детском саду на день 
 

Младший дошкольный возраст 
 

№ 

п/

п 

Направлени

я развития 

ребёнка  

1-я половина дня 2-я половина дня 

1. Физическое 

развитие и 

оздоровлени

е 

 Приём детей на воздухе в тёплое 

время года 

 Утренняя гимнастика 

 Гигиенические процедуры 

(обширное умывание, полоскание 

рта) 

 Гимнастика после сна 

 Закаливание 

(воздушные ванны, 

ходьба босиком в 

спальне) 

 Физкультурные досуги, 
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 Закаливание в повседневной 

жизни (облегчённая одежда в 

группе, одежда по сезону на 

прогулке, воздушные ванны) 

 Физкультминутки на занятиях  

 Физкультурные занятия 

 Плавание в бассейне 

 Прогулка в двигательной 

активности 

игры и развлечения 

 Самостоятельная 

двигательная 

деятельность 

 Прогулка 

(индивидуальная 

работа по развитию 

движений) 

2. Познавател

ьно-речевое 

развитие 

 Занятия 

 Дидактические игры 

 Наблюдения 

 Беседы  

 Экскурсии по участку 

 Исследовательская работа, опыты 

и экспериментирование 

 Занятия, игры 

 Досуги 

 Индивидуальная 

работа 

3. Социально-

личностное 

развитие 

 Утренний приём детей, 

индивидуальные и подгрупповые 

беседы 

 Формирование навыков культуры 

еды 

 Этика быта, трудовые поручения 

 Формирование навыков культуры 

общения 

 Театрализованные игры 

 Сюжетно-ролевые игры 

 Индивидуальная 

работа 

 Эстетика быта 

 Трудовые поручения 

 Игры с ряженьем 

 Работа в книжном 

уголке 

 Сюжетно-ролевые 

игры 

4. Художестве

нно-

эстетическо

е развитие 

 Занятия по музыкальному 

воспитанию 

 Эстетика быта 

 Экскурсии  

 Занятия в изостудии 

 Музыкально-

художественные 

досуги 

 Индивидуальная 

работа 

 

 

 

                      Старший дошкольный возраст 
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№ 

п/

п 

Направлен

ия 

развития 

ребёнка  

1-я половина дня 2-я половина дня 

1. Физическо

е развитие 

и 

оздоровлен

ие 

 Приём детей на воздухе в тёплое 

время года 

 Утренняя гимнастика 

 Гигиенические процедуры 

(обширное умывание, полоскание 

рта) 

 Закаливание в повседневной 

жизни (облегчённая одежда в 

группе, одежда по сезону на 

прогулке, воздушные ванны) 

 Специальные виды закаливания 

 Физкультминутки на занятиях  

 Физкультурные занятия 

 Прогулка в двигательной 

активности 

 Гимнастика после сна 

 Закаливание 

(воздушные ванны, 

ходьба босиком в 

спальне) 

 Физкультурные досуги, 

игры и развлечения 

 Самостоятельная 

двигательная 

деятельность 

 Занятия хореографией 

 Прогулка 

(индивидуальная 

работа по развитию 

движений) 

 Дыхательная 

гимнастика 

2. Познавате

льно-

речевое 

развитие 

 Занятия познавательного цикла 

 Дидактические игры 

 Наблюдения 

 Беседы  

 Экскурсии по участку 

 Исследовательская работа, опыты 

и экспериментирование 

 Занятия 

 Развивающие игры 

 Интеллектуальные 

досуги 

 Занятия по интересам 

 Индивидуальная работа 

3. Социально

-

личностное 

развитие 

 Утренний приём детей, 

индивидуальные и подгрупповые 

беседы 

 Формирование навыков культуры 

еды 

 Этика быта, трудовые поручения 

 Дежурства в столовой, в 

природном уголке, помощь в 

подготовке к занятиям 

 Формирование навыков культуры 

общения 

 Воспитание в процессе 

хозяйственно-бытового 

труда и труда в 

природе 

 Эстетика быта 

 Тематические досуги в 

игровой форме 

 Работа в книжном 

уголке 

 Сюжетно-ролевые игры 
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 Театрализованные игры 

 Сюжетно-ролевые игры 

4. Художеств

енно-

эстетическ

ое развитие 

 Занятия по музыкальному 

воспитанию 

 Эстетика быта 

 Экскурсии  

 Занятия в изостудии 

 Музыкально-

художественные досуги 

 Индивидуальная работа 

 

Формы проведения НОД (непосредственно образовательной  

деятельности) в ДОУ 
 

№ Виды 

занятий 

Содержание заданий 

1 Комплексное 

занятие 

На одном занятии используются разные виды деятельности 

и искусства: художественное слово, музыка, 

изобразительная деятельность и другие (материал 

знакомый). 

2 Тематическое 

занятие 

Занятие посвящено конкретной теме, например, «Что такое 

хорошо и что такое плохо». Вполне может быть 

комплексным 

3 Экскурсия  Организованное целевое посещение отдельных помещений 

детского сада, библиотеки, ателье других объектов 

социальной инфраструктуры района 

4 Коллективное 

занятие 

Коллективное написание письма другу, сочинение сказки по 

кругу и другое 

5 Занятие-труд Помощь дворнику в уборке участка, посадка лука, цветов 

6 Интегрирован

ное занятие 

 

Занятие, включающее разнообразные виды детской 

деятельности, объединенные каким-либо тематическим 

содержанием. Оно может состоять из двух-трех 

классических занятий, реализующих разделы 

образовательной программы, объединенных одной темой, 

или взаимосвязанных и взаимопроникающих видов детской 

деятельности, где тематическое содержание выступает в 

роли главного.  

7 Занятие – 

творчество  

Словесное творчество детей в специально созданной 

«Сказочной лаборатории» или «Мастерской художника» 

8 Занятие – 

посиделки  

Приобщение дошкольников к детскому фольклору на 

традиционных народных посиделках, предполагающих 

интеграцию различных видов деятельности 
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9 Занятие – 

сказка  

Речевое развитие детей в рамках различных видах 

деятельности, объединенных сюжетом хорошо знакомой им 

сказкой 

10 Занятие – 

пресс-

конференция 

журналистов 

Дети задают вопросы «космонавту», героям сказок и другим 

11 Занятие – 

путешествие  

Организованное путешествие по родному городу, картинной 

галерее. Экскурсоводами могут быть сами дети 

12 Занятие – 

эксперимент  

Дети экспериментируют с бумагой, тканью, песком, снегом 

13 Занятие – 

конкурс  

Дошкольники участвуют в конкурсах, проводимых по 

аналогии с популярными телевизионными конкурсами КВН, 

«Что? Где? Когда?» и другими 

14 Занятие – 

рисунки-

сочинения  

Сочинение детьми сказок и рассказов по своим собственным 

рисункам 

15 Занятие – 

беседа  

Беседы с детьми о труде взрослых, на этические и другие 

темы 

                      Формы работы в режимных моментах 

№ 

п/

п 

Режимные 

моменты 
Формы работы 

1 Прием детей, 

осмотр, 

разнообразная 

детская 

деятельность в 

соответствии с 

темой 

Самостоятельная деятельность детей (по инициативе и 

желанию ребенка). 

Совместная деятельность (подгрупповая, индивидуальная).  

Формы работы (беседа, игры с правилами, чтение 

художественной литературы, поручения и др.); создание 

предметно-развивающей среды в соответствии с 

содержанием образовательных областей и тем. 

2 Утренняя 

гимнастика 

Совместная деятельность взрослых и детей. 



 

МУНИЦИПАЛЬНАЯ КАЗЕННОЕ  ДОШКОЛЬНОЕ   ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ  «ЦРР- ДЕТСКИЙ  -САД №1   ТЮЛЬПАН» С. 

Зубутли-Миатли  Кизилюртовский район. 

 

70 

3 Подготовка к 

завтраку, завтрак 

Совместная деятельность (подгрупповая, индивидуальная). 

Формы работы: самообслуживание, культурно-

гигиенические навыки, этикет, здоровье, социализация, 

коммуникация. 

4 Разнообразная  

детская 

деятельность 

Совместная деятельность взрослых и детей. Самостоятельная 

деятельность детей. 

Формы работы: подвижные, дидактические игры, игры с 

правилами, сюжетные игры, музыкально-дидактические, 

соревнования, мастерская по изготовлению продуктов 

детского творчества, реализация проектов, беседы, 

ситуативный разговор, речевая ситуация, составление и 

отгадывание загадок, дежурство, поручения, задание, 

наблюдение, экскурсия, решение проблемных ситуаций, 

экспериментирование, коллекционирование, моделирование, 

слушание, исполнение, импровизация, чтение, обсуждение, 

разучивание, рассматривание и др. 

5 Непосредственна

я 

образовательная 

деятельность 

Через образовательные области (см. расписание 

непосредственной образовательной деятельности) 

6 Подготовка к 

прогулке 

Совместная деятельность взрослых и детей. Самостоятельная 

деятельность детей. 

7 Прогулка Совместная деятельность взрослых и детей. Самостоятельная 

деятельность детей. 

Формы работы: наблюдение, подвижные игры (с правилами, 

сюжетные), соревнования, беседы, дежурства, поручения, 

экспериментирование. 
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8 Возвращение с 

прогулки, 

подготовка к 

обеду 

Совместная деятельность взрослых и детей. Самостоятельная 

деятельность детей. 

9 Обед Совместная деятельность взрослых и детей. 

Формы работы: рассказ педагога, самообслуживание, 

культурно-гигиенические навыки, этикет, здоровье, 

социализация, коммуникация. 

10 Подготовка ко 

сну 

Совместная деятельность взрослых и детей. 

11 Постепенный 

подъем, 

воздушные, 

водные 

процедуры 

Совместная деятельность взрослых и детей. 

12 Непосредственна

я 

образовательная 

деятельность,   

Занятия по дополнительному образованию с учетом 

доминирующих образовательных областей 

13 Самостоятельная 

детская 

деятельность и 

совместная со 

взрослым 

Совместная деятельность (подгрупповая, индивидуальная). 

Формы работы: социализация, коммуникация . 

14 Подготовка к 

прогулке 

Совместная деятельность взрослых и детей. Самостоятельная 

деятельность детей. 

15 Прогулка Совместная деятельность взрослых и детей. Самостоятельная 

деятельность детей. 
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Формы работы: наблюдение, подвижные игры (с правилами, 

сюжетные), соревнования, беседы,  поручения, 

экспериментирование. 

16 Уход домой Самостоятельная деятельность детей (по инициативе и 

желанию ребенка). Совместная деятельность (подгрупповая, 

индивидуальная). 

Формы работы : беседа, игры с правилами, чтение 

художественной литературы, поручения и др. 

 

2.7  Особенности взаимодействия педагогического 

коллектива с семьями воспитанников 

        В современных  условиях дошкольное образовательное учреждение является 

единственным общественным институтом, регулярно и неформально 

взаимодействующим с семьей,  то есть  имеющим возможность оказывать  на неё  

определенное влияние.     

       В основу совместной деятельности семьи и дошкольного учреждения 

заложены следующие принципы: 

• единый подход к процессу воспитания ребёнка; 

• открытость дошкольного учреждения для родителей; 

• взаимное доверие  во взаимоотношениях педагогов и родителей; 

• уважение и доброжелательность друг к другу; 

• дифференцированный подход к каждой семье; 

• равная ответственность родителей и педагогов. 

   

Задачи: 

1) формирование психолого - педагогических знаний родителей; 

2) приобщение родителей к участию  в жизни ДОУ ; 
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3) оказание помощи семьям воспитанников в развитии, воспитании и обучении 

детей; 

4)  изучение и пропаганда лучшего семейного опыта. 

Система  взаимодействия  с родителями  включает: 

• ознакомление родителей с результатами работы ДОУ  на общих 

родительских собраниях, анализом участия родительской общественности в 

жизни ДОУ ; 

• ознакомление родителей с содержанием работы  ДОУ , направленной на 

физическое, психическое и социальное  развитие ребенка; 

• участие в составлении планов: спортивных и культурно-массовых 

мероприятий, работы родительского комитета  

• целенаправленную работу, пропагандирующую общественное дошкольное 

воспитание в его разных формах; 

• обучение конкретным приемам и методам воспитания и развития ребенка в 

разных видах детской деятельности на семинарах-практикумах, консультациях и 

открытых занятиях 

 

Реальное участие 

родителей в жизни ДОУ  

Формы участия 

В проведении 

мониторинговых 

исследований 

-Анкетирование 

- Социологический опрос 

-интервьюирование 

- «Родительская почта» 

В создании условий 

 

- Участие в субботниках по благоустройству 

территории; 

-помощь в создании предметно-развивающей 

среды; 

-оказание помощи в ремонтных работах; 

В управлении ДОУ  - участие в работе попечительского совета, 

родительского комитета, Совета ДОУ ; 

педагогических советах. 
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В просветительской 

деятельности, направленной 

на  повышение педагогической 

культуры, расширение 

информационного поля 

родителей 

-наглядная информация (стенды, папки-

передвижки, семейные и групповые 

фотоальбомы, фоторепортажи «Из жизни 

группы», «Копилка добрых дел», «Мы 

благодарим»; 

-памятки; 

-создание странички на сайте ДОУ ; 

-консультации, семинары, семинары-

практикумы, конференции; 

- распространение опыта семейного воспитания; 

-родительские собрания; 

- выпуск газеты для родителей «Радуга»; 

В воспитательно-

образовательном процессе 

ДОУ , направленном на 

установление сотрудничества 

и партнерских отношений 

с целью вовлечения родителей 

в единое образовательное 

пространство 

 

 

-Дни открытых дверей. 

- Дни здоровья. 

- Недели творчества 

- Совместные праздники, развлечения. 

-Встречи с интересными людьми 

- Семейные клубы, семейные гостиные 

- Клубы по интересам для родителей; 

- Участие в творческих выставках, смотрах-

конкурсах 

- Мероприятия с родителями в рамках проектной 

деятельности 

- Творческие отчеты кружков 

  

 

                                2.8 Взаимодействие ДОУ  и социума 

      Детский сад «ТЮЛЬПАН» занимает определенное место в  едином 

образовательном пространстве территории и активно взаимодействует с 

социумом: 

      В реализации образовательной  программы с использованием сетевой формы  

наряду с организациями, осуществляющими образовательную деятельность, 

участвуют   медицинские, культурные, физкультурно-спортивные и иные 

организации, обладающие ресурсами, необходимыми для осуществления видов 
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учебной деятельности, предусмотренных соответствующей образовательной 

программой. 

       Использование сетевой формы реализации образовательной программы  

осуществляется на основании договора между организациями 

 

Наименование 

общественных 

организаций, учреждений 

Формы сотрудничества 

Зубутли-Миатлинская 

СОШ 

Педсоветы, посещение уроков и занятий, семинары, 

практикумы, консультации для воспитателей и 

родителей, беседы, методические встречи, экскурсии 

для воспитанников, дни открытых дверей, 

совместные выставки, развлечения. 

ДОУ  района Проведение методических объединений, 

консультации, методические встречи, обмен опытом 

Пожарная часть Экскурсии, встречи с работниками пожарной части, 

конкурсы по ППБ, консультации, инструктажи. 

ГИББД проведение бесед с детьми по правилам  

 дорожного движения, участие в выставках, смотрах-

конкурсах 

 

                  III. Организационный раздел Программы 

 

3.1  Материально-техническое обеспечение программы: 

 соответствие санитарно-эпидемиологическим правилам и нормативам; 

 соответствие правилам пожарной безопасности; 

 средства обучения и воспитания в соответствии с возрастом  и  

индивидуальными особенностями развития детей; 

 оснащенность помещений развивающей предметно-пространственной 

средой; 

 учебно-методический комплект, оборудование (физкультурное, надворное). 
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3.2. Организация образовательного процесса и организационно 

педагогические  условия 

 3.2.1.Ранний возраст до 3 лет. Особенности адаптации к условиям ДОУ  

   Особым событием в жизни малыша 2 - 3 лет является знакомство с ДОУ . Новая 

ситуация социального развития ребенка несомненно положительно сказывается 

на его достижениях и успехах, но в том случае, если адаптация крохи к ДОУ  

прошла легко и естественно.  

   В раннем возрасте наблюдается интенсивное физическое и психическое 

развитие ребенка, поэтому любые изменения привычной обстановки, новые 

условия, в которые попадает малыш, могут привести к чрезмерному напряжению 

жизненных сил, нарушить гармоничность и последовательность развития.  

    Поскольку у ребенка раннего возраста только начинает формироваться 

эмоциональная сфера – чувства еще весьма неустойчивы – то изменение 

привычного распорядка часто сопровождается беспокойством, напряженностью, 

раздражительностью.  

   Отсутствие эмоциональных проявлений, замкнутость и заторможенность 

поведения тоже сигнализируют о наличии проблем в привыкании ребенка к 

детскому саду. Кроме того на протекание процесса адаптации будут влиять 

особенности темперамента малыша. Переживания ребенка часто влияют на сон и 

аппетит – малыш плохо засыпает, отказывается от еды. Детей не привлекают 

игрушки, пропадает интерес к окружающему пространству, снижается речевая 

активность.  

    В этот период, вследствие ослабления жизненных сил, организм ребенка 

перестает активно сопротивляться инфекциям, что приводит к частым болезням.  

Вместе с тем, процесс адаптации у каждого малыша проходит по-разному, в 

зависимости от его индивидуально-типологических особенностей и той 

социальной обстановки, которая окружает ребенка.  

Тем не менее, выделяют три степени адаптации детей раннего возраста к 

условиям детского сада – легкую, среднюю и тяжелую. В основе данной градации 

лежат такие показатели как:  
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- Быстрота нормализации эмоционального самочувствия ребенка;  

- Проявление положительного отношения к педагогам и сверстникам;  

- Наличие интереса к предметному миру;  

- Частота и длительность острых вирусных заболеваний.  

Основными критериями, влияющими на характер адаптации ребенка раннего 

возраста к условиям детского сада, выступают:  

1. Особенности его физического состояния. Если ребенок здоров, не был 

подвержен частым инфекционным заболеваниям, физически развит, то он 

обладает высокими адаптивными возможностями, его организм легче справится с 

новыми нагрузками. Четкий распорядок дня малыша в условиях семьи, хороший 

сон, правильное питание способствуют быстрому привыканию ребенка к 

детскому саду.  

2.Возраст малыша. Существуют определенные периоды раннего возраста, 

неблагоприятные для поступления ребенка в дошкольное учреждение. В 

возрастные кризисы (2 и 3 года) возникают противоречия между возможностями 

и потребностями ребенка, провоцирующие напряжение в результате наблюдаются 

капризы, раздражение.  

3. Готовность ребенка к предметной деятельности и общению с 

окружающими. Малышу легче адаптироваться, если он владеет навыками 

ситуативно-делового общения, готов сотрудничать со сверстниками и взрослыми 

в процессе элементарной игровой деятельности, инициативен, активен, 

самостоятелен в процессе данного взаимодействия. Если в условиях семьи с 

ребенком играли мало, преимущество отдавали только эмоциональным 

контактам, то в детском саду такой ребенок будет испытывать недостаток 

внимания и чувствовать себя одиноко. Если в семье малыша научили действовать 

с игрушками, он обладает элементарными обследовательскими умениями, то 

отвлечься от ситуации разлуки со значимыми взрослыми ему будет значительно 

легче.  

4. Готовность ребенка сотрудничать со сверстниками. Период раннего 

возраста является благоприятным для развития положительного отношения 
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малыша к сверстникам. Ребенок, не владеющий умениями устанавливать 

контакты с другими детьми, не готовый положительно реагировать на желание 

ровесника поиграть с ним или рядом, взять на время игрушку, тяжелее 

адаптируется к условиям детского сада.  

Действия воспитателя, способствующие успешной адаптации 

ребенка раннего возраста к условиям ДОУ  

   Организация адаптационного периода ребенка начинается задолго до его 

прихода в группу. Педагогу важно познакомиться с родителями малыша. 

Необходимо рассказать об особенностях работы группы, обязательно обратить 

внимание на режим жизнедеятельности детей и сделать акцент на необходимости 

максимально приблизить к данному режиму распорядок дня дома. В процессе 

беседы педагог может получить полную информацию о ребенке:  

- об особенностях его здоровья, физического развития, частоте и тяжести 

перенесенных заболеваний;  

- о наиболее частой реакции ребенка на новую остановку, незнакомых людей;  

- о качестве развития культурно-гигиенических навыков (пользуется ли сам 

туалетом, самостоятельно ли принимает пищу, умывается, одевается и т.д.);  

- о степени владения навыками ситуативно-делового общения, готовности 

включиться в процесс сотрудничества со сверстниками или взрослыми, с 

удовольствием ли играет с взрослыми, действует с игрушками.  

    Для эффективности процесса привыкания ребенка к новой обстановке можно 

предложить родителям до регулярного посещения детского сада приводить 

малыша на прогулку, чтобы ребенок мог включиться в игровые действия с 

другими детьми, привык к воспитателям, можно предложить посетить групповую 

комнату, дать малышу возможность привыкнуть к обстановке группы, поиграть в 

игрушки.  

Не менее важно создать благоприятные условия для ребенка в первые дни 

посещения – расположить к себе, установить контакт, в присутствии мамы или 

папы, называя малыша тем именем, к которому он привык в семье. Если ребенок 

позволит можно помочь ему раздеться, в этот момент для малыша важен 

тактильный контакт, который легко осуществить именно в процессе раздевания. В 
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первые минуты нужно быть рядом с ребенком, познакомить с другими детьми, 

поиграть. Для снижения чувства тревожности, беспокойства попросите родителей 

принести любимую игрушку малыша, можно оставить мамину или папину вещь. 

Предложить малышу выбрать собственный шкафчик для раздевания, оставить для 

начала там какую-то вещь пожить.  

   В общении с ребёнком нельзя игнорировать его желания – если у крохи есть 

потребность посидеть у воспитателя на руках, педагог должен удовлетворить 

данное желание. Нужно стараться переключить внимание ребенка на новые 

игрушки, увлекательную деятельность, предложить в чем-то помочь педагогу. 

Таким образом, в процессе адаптации ребенка можно использовать такие приемы 

как: элементы телесной терапии, исполнение небольших песенок, 

релаксационные игры, элементы сказкотерапии, развивающие игры и т.д. Ребенку 

можно задавать вопросы про любимую игрушку. Ответы позволят увидеть, есть 

ли динамика процесса адаптации, что беспокоит малыша, какие наблюдаются 

успехи и достижения, каково самочувствие ребенка.  

   В период адаптации малыша к условиям ДОУ  особый акцент важно сделать на 

процессе взаимодействия с семьей. Родители должны стать полноценными 

партнерами в решении задач адаптации ребенка к новым социальным условиям.  

                       Мероприятия в период адаптации 

Режим (щадящий)  

Питание Сохранение привычного режима питания на период 

адаптации (не кормить насильно) 

Гимнастика Соответственно возрасту детей 

Воспитательные 

воздействия 

Игровые ситуации, адаптационные игры, 

соответствующие возрасту и развитию при отсутствии 

негативной реакции ребенка 

Профилактические 

прививки 

Не раньше окончания сроков адаптации 

Анализы По календарю, желательно никаких травмирующих 

процедур до конца адаптации 
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Модель организации адаптационного периода через режимные процессы 

(Использование гибкого режима в организации адаптационного режима) 

 

 

 

Утро 

 

 

 

 

Утренний прием 

Зарядка 

Игры с элементами фольклора 

Развивающие игры 

Формирование культурно-гигиенических навыков 

(прием пищи, одевание, гигиенические процедуры) 

Завтрак 

Игры-занятия, игры-упражнения в группе 

Игровые ситуации, общение 

Подготовка к прогулке  

 

 

 

 

Прогулка  

Игры с элементами фольклора 

Игры: сюжетно-ролевые, дидактические, подвижные, 

 развивающие 

Игры с водой и песком 

Наблюдения, развлечения, беседы 

Опыты, эксперименты 

Закаливание: воздушные, солнечные ванны 

Формирование культурно – гигиенических навыков  

 

 

После сна 

Разминка после сна. Закаливающие процедуры. 

Полдник  

Элементы театрализованной деятельности 

Художественно-творческая деятельность 
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Игры – драматизации, игры – инсценировки 

Прогулка  

 

 

Вечер 

Формирование культурно – гигиенических навыков 

Полдник  

Игры – драматизации, игры – инсценировки 

Элементы театрализованной деятельности 

Общение детей 

Подвижные игры 

Уход домой 

 

                         3.3.Распорядок и режим дня 

Режим дня в группах устанавливается с учетом Постановления Главного 

государственного санитарного врача РФ от 15.05.2013 № 26 об утверждении 

СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно-эпидемиологические требования  к устройству, 

содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных 

организаций» 

Правильный распорядок дня - это рациональная продолжительность и разумное 

чередование различных видов деятельности и отдыха детей в течение суток, 

способствующий нормальному развитию ребенка и укреплению его здоровья.  

Основным принципом правильного построения распорядка является его 

соответствие возрастным психофизиологическим особенностям детей. 

В таблице приведены режимы дня для различных возрастных групп . В режиме 

дня указана общая длительность занятий, включая перерывы между их 

различными видами.  

Педагог самостоятельно дозирует объем образовательной нагрузки, не превышая 

при этом максимально допустимую санитарно-эпидемиологическими правилами 

и нормативами нагрузку.  
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Занятия с детьми можно организовывать и в первую и во вторую половину дня.  

В теплое время года часть занятий можно проводить на участке во время 

прогулки. 

В середине занятий статического характера рекомендуется проводить 

физкультминутки. 

Занятия по дополнительному образованию (кружки и т. п.) для детей 

дошкольного возраста недопустимо проводить за счет времени, отведенного на 

прогулку и дневной сон. 

Пребывание детей в образовательном учреждении должно предусматривать 

личностно-ориентированный  и системно-деятельный подход к организации всех 

видов деятельности детей. 

Важно, чтобы каждый ребенок чувствовал себя в детском саду комфортно, 

безопасно; знал, что его здесь любят, что о нем позаботятся.  

Повышенное внимание надо уделять детям, которые неохотно расстаются с 

родителями и не хотят оставаться в группе, особенно в период адаптации к 

детскому саду. 

Особенности организации режимных моментов 

При осуществлении режимных моментов необходимо учитывать индивидуальные 

особенности детей (длительность сна, вкусовые предпочтения, темп деятельности 

и т. д.). Чем ближе к индивидуальным особенностям ребенка режим детского 

сада, тем комфортнее он себя чувствует, тем лучше его настроение и выше 

активность. 

Прием пищи. Если позволяют условия, то следует давать детям право выбора, 

хотя бы из двух блюд. В этом случае они едят более охотно. Важно помнить, что 

дети едят с разной скоростью, поэтому надо дать им возможность принимать 

пищу в своем темпе. 

Недопустимо, чтобы дети сидели за столом в ожидании еды или после ее приема - 

это способствует утомлению. 
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Прогулка. Прогулка является надежным средством укрепления здоровья детей и 

профилактики утомления. На прогулке они могут удовлетворить свою 

потребность в двигательной активности  (в самостоятельных и организованных 

подвижных, спортивных играх и упражнениях). 

Недопустимо сокращать время прогулок; воспитатель должен обеспечить 

достаточное пребывание детей на свежем воздухе в соответствии с режимом дня. 

Продолжительность прогулки во многом зависит от ее организации. 

Процесс одевания и раздевания нередко затягивается, особенно в холодное время 

года. Правильно сформированные навыки самообслуживания, умение аккуратно 

складывать одежду в определенном порядке, ожидание интересной прогулки -  

все это помогает детям собираться быстрее и позволяет дольше находиться на 

свежем воздухе. 

Ежедневное чтение. В режиме дня целесообразно выделить постоянное время 

ежедневного чтения детям. Читать следует не только художественную 

литературу, но и познавательные книги, детские иллюстрированные 

энциклопедии, рассказы для детей по истории и культуре родной страны и 

зарубежных стран. Чтение книг и обсуждение прочитанного помогает на примере 

литературных героев воспитывать в детях социально-нравственные качества, 

избегая нудных и бесполезных поучений и нотаций. При этом нельзя превращать 

чтение в занятие - у ребенка всегда должен быть выбор: слушать или заниматься 

своими делами. 

Задача педагога - сделать процесс чтения увлекательным и интересным для всех 

детей. 

Дневной сон. Правильное чередование сна и бодрствования способствует 

нормальной психической деятельности, особенно в дошкольном возрасте. 

Быстрому засыпанию и глубокому сну способствуют разнообразная активная 

деятельность детей во время бодрствования; спокойные занятия, снимающие 

перевозбуждение, перед отходом ко сну. В помещении, где спят дети, следует 

создать спокойную, тихую обстановку. Постоянный приток свежего воздуха в 

спальное помещение также способствует спокойному и  глубокому сну. 

Режим дня      1 –мл. группа 
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Режим работы МКДОУ №1 «Тюльпан» с 10.05-ти часовым 

пребыванием воспитанников с 7.30 до 18.00, с 3-х разовым 

питанием (режим дня разработан на основе действующего СанПиН 

2.4.1.2660-10). 

 

Непременным условием здорового образа жизни и успешного развития 

детей является правильный режим. Правильный режим дня — это рациональная 

продолжительность и разумное чередование различных видов деятельности и 

отдыха детей в течение суток. Основным принципом правильного построения 

режима является его соответствие возрастным психофизиологическим 

особенностям детей. 

      В ДОУ  используется гибкий режим дня, в него могут вноситься  изменения 

исходя из особенностей сезона, индивидуальных особенностей детей, состояния 

здоровья. На гибкость режима влияет и окружающий социум. 

 

 Режим дня 1 –мл. группа 

Приём  детей, осмотр, самостоятельная деятельность 7.30-8.20 

Утренняя  гимнастика 8.20-8.25 

Подготовка  к  завтраку, завтрак 8.25– 9.00 

Самостоятельная деятельность,  игры 9.00-9.20 

Организованная образовательная деятельность (учитывая 

интервал между деятельностью 10 мин) 

9.20 – 9.30 

9.40 - 9.50 

2-й завтрак 9.50-10.00 

Подготовка  к  прогулке, прогулка (игры, наблюдения, труд, 

самостоятельная деятельность) 

10.00 – 11.30 

Возвращение с прогулки. Подготовка к обеду, обед 11.30-12.30 
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Подготовка  ко сну, дневной сон 12.30 – 15.00 

Постепенный  подъём, закаливающие процедуры, 

воздушная гимнастика 

15.00 – 15.10 

      полдник 15.10-15.40 

Совместная деятельность с детьми (художественное 

творчество, проектная деятельность, музыка, познание, 

безопасность). Чтение художественной литературы 

15.40 – 16.30 

Самостоятельная деятельность, игры 16.30-17.00 

Подготовка  к  прогулке, прогулка, уход домой 17.00-17.30 

 

                                      Примечание: 

Мероприятия учебного характера в летний период не проводятся, они 

заменяются прогулкой. 

Продолжительность прогулки максимально увеличивается; игры, 

физические упражнения  проводятся на свежем воздухе. 

      Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной 

деятельности  в средней группе составляет 15 минут. В первой половине дня 

допускается проведение двух занятий с перерывом 10 минут 

 

 

 

 

 

Вторая  младшая группа 
 

 Режим дня вторая 

младшая 
Приём  детей, осмотр, самостоятельная деятельность 7.30-8.20 

Утренняя  гимнастика 8.20-8.30 

Подготовка  к  завтраку, завтрак 8.30–9.00 

Самостоятельная деятельность,  игры 9.00-9.20 

Организованная образовательная деятельность (учитывая 

интервал между деятельностью 10 мин) 

9.20 – 9.35 

9.45 – 10.00 
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2-й завтрак 10.00-10.10 

Подготовка  к  прогулке, прогулка (игры, наблюдения, труд, 

самостоятельная деятельность) 

10.10 – 12.00 

Возвращение  с прогулки. 

Подготовка  к  обеду, обед 

12.00 – 12.50 

Подготовка  ко сну, дневной сон 12.50 – 15.00 

Постепенный  подъём, закаливающие процедуры, воздушная 

гимнастика 

15.00 – 15.15 

полдник 15.15-15.50 

Совместная деятельность с детьми (художественное творчество, 

проектная деятельность, музыка, познание, безопасность). 

Чтение художественной литературы 

15.50 – 16.30 

Организованная образовательная деятельность (учитывая 

интервал между деятельностью 10 мин) 

 

Самостоятельная деятельность, игры 16.30-17.00 

Подготовка  к  прогулке, прогулка, уход домой 17.00 – 17.30 

                         

       Примечание: 

   По действующему СанПиН максимальная продолжительность непрерывной 

непосредственно образовательной деятельности во второй младшей группе 

составляет не более 10 минут. Максимально допустимый объем образовательной 

нагрузки в первой половине дня не превышает 20 минут с перерывом в 10 минут. 

Мероприятия учебного характера в летний период не проводятся, они 

заменяются прогулкой. 

Продолжительность прогулки максимально увеличивается; игры, 

физические упражнения  проводятся на свежем воздухе. 

                                             Средняя  группа 

 Режим дня Средняя группа 

Приём  детей, осмотр, самостоятельная деятельность 7.30-8.20 

Утренняя  гимнастика 8.20 – 8.30 

Подготовка  к  завтраку, завтрак 8.30-9.00 

Самостоятельная деятельность,  игры 9.00-9.20 
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Организованная образовательная деятельность (учитывая 

интервал между деятельностью 10 мин) 

9.20 – 9.40  9.50-10.10 

10.20-10.40 

2-й завтрак 10.10-10.20 

Подготовка  к  прогулке, прогулка (игры, наблюдения, 

труд, самостоятельная деятельность) 

10.20 – 12.00 

Возвращение  с прогулки.  Подготовка  к  обеду, обед 12.00 –12.50 

Подготовка  ко сну, дневной сон 12.50 – 15.00 

Постепенный  подъём, закаливающие процедуры, 

воздушная гимнастика 

15.00 – 15.20 

полдник 15.20-15.50 

Самостоятельная деятельность, игры 15.50-16.10 

Организованная образовательная деятельность (учитывая 

интервал между деятельностью 10 мин) 

16.10-16.30 

Совместная деятельность с детьми (художественное 

творчество, проектная деятельность, музыка, познание, 

безопасность). Чтение художественной литературы 

16.30-17.00 

Подготовка  к  прогулке, прогулка, уход домой 17.00-17.30 

 

 

 

 

Примечание: 

Мероприятия учебного характера в летний период не проводятся, они 

заменяются прогулкой. 

Продолжительность прогулки максимально увеличивается; игры, физические 

упражнения  проводятся на свежем воздухе 

 

    Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной 

деятельности в средней группе составляет не более 20 минут.   

                                         Старшая группа 



 

МУНИЦИПАЛЬНАЯ КАЗЕННОЕ  ДОШКОЛЬНОЕ   ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ  «ЦРР- ДЕТСКИЙ  -САД №1   ТЮЛЬПАН» С. 

Зубутли-Миатли  Кизилюртовский район. 

 

88 

 

 

                                 Примечание: 

Мероприятия учебного характера в летний период не проводятся, они 

заменяются прогулкой. 

Режим дня Старшая  группа  

Приём  детей, осмотр, самостоятельная деятельность 7.30-8.20 

Утренняя  гимнастика 8.20 – 8.30 

Подготовка  к  завтраку, завтрак 8.30-9.00 

Самостоятельная деятельность,  игры 9.00-9.20 

Организованная образовательная деятельность (учитывая 

интервал между деятельностью 10 мин) 

9.20 – 9.45 

9.55- 10.20 

10.30-10.50 

2-й завтрак 10.20-10.30 

Подготовка  к  прогулке, прогулка (игры, наблюдения, 

труд, самостоятельная деятельность) 

10.20 – 12.00 

Возвращение  с прогулки.  Подготовка  к  обеду, обед 12.00– 12.50 

Подготовка  ко сну, дневной сон 12.50– 15.00 

Постепенный  подъём, закаливающие процедуры, 

воздушная гимнастика 

15.00 – 15.20 

полдник  

Самостоятельная деятельность, игры 15.50-16.10 

Организованная образовательная деятельность (учитывая 

интервал между деятельностью 10 мин 

16.10-16.35 

Совместная деятельность с детьми (художественное 

творчество, проектная деятельность, музыка, познание, 

безопасность). Чтение художественной литературы 

16.35 – 17.00 

Подготовка  к  прогулке, прогулка, уход домой 17.00 – 17.30 
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Продолжительность прогулки максимально увеличивается; игры, физические 

упражнения  проводятся на свежем воздухе 

                                 Примечание: 

Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной 

деятельности в старшей группе составляет не более 25 минут.   

3.4 Особенности организации развивающей предметно-

пространственной среды 
 

       При организации развивающей предметно-пространственной среды 

учитываются  требования, прописанные ФГОС ом: 

1. Развивающая предметно-пространственная среда обеспечивает максимальную 

реализацию образовательного потенциала пространства  ДОУ , группы, а также 

территории, прилегающей к ДОУ  , материалов, оборудования и инвентаря для 

развития детей дошкольного возраста в соответствии с особенностями каждого 

возрастного этапа, охраны и укрепления их здоровья, учета особенностей и 

коррекции недостатков их развития. 

2. Развивающая предметно-пространственная среда должна обеспечивать 

возможность общения и совместной деятельности детей (в том числе детей 

разного возраста) и взрослых, двигательной активности детей, а также 

возможности для уединения. 

3. Развивающая предметно-пространственная среда должна обеспечивать: 

реализацию различных образовательных программ; учет национально-

культурных, климатических условий, в которых осуществляется образовательная 

деятельность; учет возрастных особенностей детей. 

4. Развивающая предметно-пространственная среда должна быть содержательно-

насыщенной, трансформируемой, полифункциональной, вариативной, доступной 

и безопасной. 

1) Насыщенность среды должна соответствовать возрастным возможностям 

детей и содержанию Программы. Образовательное пространство должно быть 
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оснащено средствами обучения и воспитания (в том числе техническими), 

соответствующими материалами, в том числе расходным игровым, 

спортивным, оздоровительным оборудованием, инвентарем (в соответствии со 

спецификой Программы). Организация образовательного пространства и 

разнообразие материалов, оборудования и инвентаря (в здании и на участке) 

должны обеспечивать: 

игровую, познавательную, исследовательскую и творческую активность всех 

воспитанников, экспериментирование с доступными детям материалами (в том 

числе с песком и водой); 

двигательную активность, в том числе развитие крупной и мелкой моторики, 

участие в подвижных играх и соревнованиях; эмоциональное благополучие 

детей во взаимодействии с предметно-пространственным окружением; 

возможность самовыражения детей. Для детей  раннего возраста 

образовательное пространство должно предоставлять необходимые и 

достаточные возможности для движения, предметной и игровой деятельности 

с разными материалами. 

2) Трансформируемость  пространства предполагает возможность изменений 

предметно-пространственной среды в зависимости от образовательной 

ситуации, в том числе от меняющихся интересов и возможностей детей. 

3) Поли функциональность материалов предполагает: 

возможность разнообразного использования различных составляющих 

предметной среды, например, детской мебели, матов, мягких модулей, ширм и 

т.д.; наличие в Организации или Группе полифункциональных (не 

обладающих жестко закрепленным способом употребления) предметов, в том 

числе природных материалов, пригодных для использования в разных видах 

детской активности (в том числе в качестве предметов-заместителей в детской 

игре). 
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4) Вариативность среды предполагает: 

наличие в Организации или Группе различных пространств (для игры, 

конструирования, уединения и пр.), а также разнообразных материалов, игр, 

игрушек и оборудования, обеспечивающих свободный выбор детей; 

периодическую сменяемость игрового материала, появление новых предметов, 

стимулирующих игровую, двигательную, познавательную и 

исследовательскую активность детей. 

5) Доступность среды предполагает: 

доступность для воспитанников, в том числе детей с ограниченными 

возможностями здоровья и детей-инвалидов, всех помещений, где 

осуществляется образовательная деятельность; свободный доступ детей, в том 

числе детей с ограниченными возможностями здоровья, к играм, игрушкам, 

материалам, пособиям, обеспечивающим все основные виды детской 

активности; исправность и сохранность материалов и оборудования. 

6) Безопасность предметно-пространственной среды предполагает 

соответствие всех ее элементов требованиям по обеспечению надежности и 

безопасности их использования. 

      ДОУ   самостоятельно определяет средства обучения, в том числе 

технические, соответствующие материалы (в том числе расходные), игровое, 

спортивное, оздоровительное оборудование, инвентарь, необходимые для 

реализации Программы. 

 

Вид помещения 

функциональное использование 

Оснащение 

Групповая комната 

 Сенсорное развитие 

 Развитие речи 

 Ознакомление с 

окружающим миром 

 Дидактические игры на развитие 

психических функций – мышления, 

внимания, памяти, воображения 

 Дидактические материалы по сенсорике 

, математике, развитию речи, обучению 

грамоте 



 

МУНИЦИПАЛЬНАЯ КАЗЕННОЕ  ДОШКОЛЬНОЕ   ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ  «ЦРР- ДЕТСКИЙ  -САД №1   ТЮЛЬПАН» С. 

Зубутли-Миатли  Кизилюртовский район. 

 

92 

 Ознакомление с 

художественной 

литературой и 

художественно – 

прикладным творчеством 

 Развитие элементарных 

математических 

представлений 

 Обучение грамоте 

 Развитие элементарных 

историко – географических 

представлений 

 Глобус «вода – суша», глобус 

«материки» 

 Географический глобус 

 Географическая карта мира 

 Карта России, карта Москвы 

 Глобус звездного неба 

 Муляжи овощей и фруктов 

 Календарь погоды 

 Плакаты и наборы дидактических 

наглядных материалов с изображением 

животных, птиц, насекомых, обитателей 

морей, рептилий 

 Магнитофон, аудиозаписи 

 Детская мебель для практической 

деятельности 

Групповые комнаты 

 Сюжетно – ролевые игры 

 Самообслуживание 

 Трудовая деятельность 

 Самостоятельная творческая 

деятельность 

 Ознакомление с природой, 

труд в природе 

 Игровая деятельность 

 Детская мебель для практической 

деятельности 

 Книжный уголок 

 Уголок для изобразительной детской 

деятельности 

 Игровая мебель. Атрибуты для сюжетно 

– ролевых игр: «Семья», «Магазин», 

«Парикмахерская», «Больница», 

«Школа», «Библиотека» 

 Природный уголок 

 Конструкторы различных видов 

 Головоломки, мозаики, пазлы, 

настольные игры, лото. 

 Развивающие игры по математике, 

логике 

 Различные виды театров 

 Физкультурное оборудование для 

гимнастики после сна: ребристая 

дорожка, массажные коврики и мячи, 

резиновые кольца и кубики 

Спальное помещение 

 Дневной сон 

 Гимнастика после сна 

 Спальная мебель 

 

Раздевальная комната  Информационный уголок 
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 Информационно – 

просветительская работа с 

родителями 

 Выставки детского творчества 

 Наглядно – информационный материал 

Методический кабинет 

 Осуществление 

методической помощи 

педагогам 

 Организация консультаций, 

семинаров, педагогических 

советов 

 Библиотека педагогической и 

методической литературы 

 Библиотека периодических изданий 

 Пособия для занятий 

 Опыт работы педагогов 

 Материалы консультаций, семинаров, 

семинаров – практикумов 

 Демонстрационный, раздаточный 

материал для занятий с детьми 

 Иллюстративный материал 

 Изделия народных промыслов: 

Дымково, Городец, Гжель, Хохлома, 

Жостово, матрешки, Унцукуль, Балхар, 

Гоцатль, Кубачи. 

 Скульптуры малых форм (глина, 

дерево) 

 Игрушки, муляжи 

Музыкальный зал, кабинет 

музыкального руководителя 

 Занятия по музыкальному 

воспитанию 

 Индивидуальные занятия 

 Тематические досуги 

 Развлечения 

 Театральные представления 

 Праздники и утренники 

 Занятия по хореографии 

 Занятия по ритмике 

 Родительские собрания и 

прочие мероприятия для 

родителей 

 Библиотека методической литературы, 

сборники нот 

 Шкаф для используемых пособий, 

игрушек, атрибутов и прочего 

материала 

 Музыкальный центр 

 Пианино 

 Разнообразные музыкальные 

инструменты для детей 

 Подборка аудио кассет с музыкальными 

произведениями 

 Различные виды театров 

 Ширма для кукольного театра 

 Детские взрослые костюмы 

 Детские и хохломские стулья 

Физкультурный зал 

 Физкультурные занятия 

 Спортивные досуги 

 Развлечения, праздники 

 Спортивное оборудование для прыжков, 

метания, общеразвивающих 

упражнений  

 магнитофон 
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 Консультативная работа с 

родителями и 

воспитателями 

 

 

 

 


